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ULUSAL CEKIRDEK EGITiMi PROGRAMI (RB-UCEP)

I. YARIYIL (GUZ)

KOD | DERSIN ADI T U | AKTS| Z/S
Tirk Dili 2 0 2 Z
Yabanci Dil | 2 0 2 z
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 z
REK Rekreasyon Bilimine Giris 2 0 5 z
REK Genel Cimnastik ve Hareket Egitimi 2 1 5 z
REK Saglik Bilgisi ve Tk Yardim 2 1 5 z
REK Rekreasyonel Spor 3 0 5 z
REK Secmeli Uygulama Dersi | 1 1 4 S
I. YARIYIL TOPLAMI 16| 3 30
Il. YARIYIL (BAHAR)
KOD | DERSIN ADI T| U | AKTS| Z/S
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 Z
Yabanci Dil 1T 2 0 2 Z
Tark Dili 1l 2 0 2 4
REK Iletisim ve Halkla Iliskiler 2 0 3 Z
REK Turizm Rekreasyonu 3 0 5 4
REK Kariyer Planlamasi 2 0 4 Z
REK Oyun Teorileri ve Uygulamalar1 1 2 5 4
REK Temel Bilgi Teknolojileri 2 0 3 Z
REK Secmeli Uygulama Dersi Il 1 1 4 S
I1. YARIYIL TOPLAMI 17| 3 30

l1l. YARIYIL (GUZ)




KOD | DERSIN ADI T | U | AKTS| Z/S
REK Terapatik Rekreasyon 3 0 5 Z
REK Rekreasyon Liderligi 2 0 4 Z
REK Bos Zaman Sosyolojisi 2 0 4 Z
REK Park ve Agikalan Rekreasyonu 3 0 5 z
REK Psiko Motor Gelisim 2 0 4 Z
REK Mesleki ingilizce 2 0 4 4
REK Se¢meli Uygulama Dersi 111 1 1 4 S
I11. YARIYIL TOPLAMI 15| 1 30
IV. YARIYIL (BAHAR)
KOD | DERSIN ADI T | U| AKTS| z/S
REK Ticari Rekreasyon 2 0 5 Z
REK Rekreasyon Ydnetimi ve Organizasyonu 2 0 4 Z
REK Bos Zaman Egitimi 2 0 5 4
REK Bos Zaman Tarihi ve Felsefesi 2 0 4 Z
REK Secmeli Teorik Ders | 2 0 3 S
REK Sec¢meli Uygulama Dersi IV 1 1 4 S
REK Mesleki Se¢cmeli Ders | 2 1/0 5 S
IV. YARIYIL TOPLAMI 13| 2 30
V. YARIYIL (GUZ2)
KOD | DERSIN ADI T | U| AKTS| z/s
REK Rekreasyon ve Isletmecilik 2 0 4 Z
REK Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama 2 0 5 Z
REK Is Yeri Rekreasyonu 210 5 z
REK Kamu ve Yerel Yonetim Rekreasyonu 2 0 4 Z
REK Sec¢meli Teorik Ders |1 2 0 3 S
REK Sec¢meli Uygulama Dersi V 1 1 4 S
REK Mesleki Se¢meli Ders 11 2 | 1/0 5 S
V. YARIYIL TOPLAMI 13| 2 30

VI. YARIYIL (BAHAR)




KOD | DERSIN ADI T | U | AKTS| Z/S
REK Rekreasyonda Etkinlik Ydnetimi 2 0 5 Z
REK Bilimsel Arastirma Y ontemleri 2 0 5 Z
REK Antrenman Bilimi 2 0 3 4
REK Secmeli Teorik Ders 11 2 0 3 S
REK Se¢meli Uygulamali Ders VI 1 1 4 S
REK Mesleki Secmeli Ders 111 2 | 1/0 5 S
REK Mesleki Se¢cmeli Ders IV 2 | 1/0 5 S
VI. YARIYIL TOPLAMI 13| 3 30
7. Yariyilda Isletmede Mesleki Egitime Gidecek Ogrenciler igin.
VII. YARIYIL (GUZ)
KOD DERSIN ADI T |U AKTS | Z/s
REK Isletmede Mesleki Egitim 0 | 24 20 z
REK Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirmesi 4 z
REK Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi I (TEZ) 2 z
VIIL. YARIYIL TOPLAMI 6 26 30
VIl YARIYIL (BAHAR)
KOD | DERSIN ADI T| U | AKTS| Z/S
REK Rekreasyon ve Girisimcilik 2 0 5 z
REK Rekreasyon Pazarlamasi 2 0 5 z
REK Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi II (TEZ) 2 2 6 Z
REK Sec¢meli Uygulama Dersi VII 1 1 4 S
REK Mesleki Se¢meli Ders V 2 | 1/0 5 S
REK Mesleki Se¢meli Ders VI 2 | 1/0 5 S
VI YARIYIL TOPLAMI 11| 6 30




8. Yariyilda Isletmede Mesleki Egitime Gidecek Ogrenciler i¢in.

VII. YARIYIL (GUZ)

KOD | DERSIN ADI T| U | AKTS| Z/S
REK Rekreasyon ve Girisimcilik 2 0 5 z
REK Rekreasyon Pazarlamasi 2 0 5 z
REK Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi [ (TEZ) 2 2 6 Z
REK Sec¢meli Uygulama Dersi VII 1 1 4 S
REK Mesleki Se¢meli Ders V 2 | 1/0 5 S
REK Mesleki Se¢meli Ders VI 2 | 1/0 5 S
VIII. YARIYIL TOPLAMI 11| 6 30
VI YARIYIL (BAHAR)
KOD DERSIN ADI T |U AKTS | Z/S
REK Isletmede Mesleki Egitim 0 | 24 20 z
REK Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirmesi 4 z
REK Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi 11 (TEZ) 2 6 z
VII. YARIYIL TOPLAMI 6 | 26 30

SECMELI TEORIK DERSLER




KOD | DERSIN ADI AKTS| z/S
REK  |Degerler Egitimi
REK  |Akademik Yazma ve Sunum Teknikleri
REK  |Cocuk Haklar1
REK  |Genel Muhasebe
REK  |Stratejik Yonetim 3 S
REK  Orgiitsel Davranis
REK  [Saglik ve Beslenme Yaklasimlari
REK  |Géniilliiliik Calismalart
REK  [Tiirk Isaret Dili
Toplam: 9 Se¢meli Teorik Ders
SECMELI UYGULAMA DERSLERI
KOD | DERSIN ADI AKTS (z/S
REK  [Futbol
REK  [Voleybol
REK  [Plaj Voleybolu
REK  [Basketbol
REK  [Hentbol
REK [Futsal
REK  [YUzme
REK  |Atletizm
REK  [Artistik Cimnastik
REK [Tenis
REK  [Eskrim
REK [Bilardo 4 S
REK [Satrang
REK [Masa Tenisi
REK  |Badminton
REK  [Halk Oyunlari
REK [Kano
REK  |Rafting
REK |Masaj
REK  [Step-Aerobik
REK  [Bocce
REK [Bisiklet




REK  |Oryantiring

REK  |Dagcilik

REK  [Okcguluk

REK  [Dag/Tur Kayagi

REK [Paten

REK |Kaykay

REK |Dart

REK  |Kickboks

REK  [Taekwondo

REK [Karate Do

REK  JAikido

REK  [Wushu

REK  |Modern Danslar

REK  [Doga Yiiriiylisti ve Kampgilik
REK [izcilik

REK [Mat Pilates

REK  |Aquarunning

REK  [Hemsball

REK  [|Pickleball

REK  |[Zumba

REK  [Sosyal Danslar

REK  [Salon Danslari

REK [Yoga

REK  |Spinning

REK [Doga ve Cevre Egitimi
REK  [Squash

REK  |Korfbol

REK  |Reformer

REK  [Fotografcilik

REK  [Trampolin Cimnastik
REK  |Yaz Kamp1 Uygulamalari
REK  [Kis Kampi Uygulamalari

Toplam: 54 Segmeli Uygulama Dersi




MESLEKi SECMELi DERSLER

KOD Dersin Adi Mesleki Uzmanhk Alanlarina Gore Onerilen Dersler AKTS | Z/S
Turizm Terapatik Rekreasyonel | Park ve Acik
Rekreasyonu | Rekreasyon | Spor Alan
Uzmanhgi Rekreasyonu
Uzmanhg | Uzmanhg: Uzmanhg
REK | Ekorekreasyon X X
REK | Termal ve Spa Hizmetleri X
REK | Ozel Ilgi Turizmi X
REK | Turizm Rekreasyonunda Bolgesel Kalkinma X
REK | Macera Rekreasyonunda Motivasyonel Egilimler X
REK | Rekreasyon Alanlarinin Gorsellestirilmesi X X
REK | Dogal ve Ulusal Park idaresi X
REK | Acik Alan Rekreasyonda Tasarim X
REK | Dogal Alan Macera Egitimi X X
REK | Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi X X X
REK | Acik Alan Macera Rekreasyonun Sosyal Perspektifi X
REK | Hava, Kara ve Su Tabanli Rekreasyon Programlari X




REK | Acik Alan Rekreasyon Yonetimi X X
REK | Saglik Turizmi X X

REK | Yaslilarda Rekreasyon X

REK | Terapatik Rekreasyonda Y&netim Siireci X

REK | Bireysellestirilmis Terapatik Rekreasyon Programlamasi X X
REK | Dezavantajli Gruplarda Terapatik Rekreasyon X

REK | Rekreasyon Aktivitelerinde Olgme ve Degerlendirme X

REK | Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon X X X X
REK | Egzersiz Fizyolojisi X X

REK | Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji X X

REK | Okullarda Rekreasyon X X

REK | Rekreasyonda Takim Caligsmasi ve Uygulamalari X X
REK | Rekreasyonda Etik Ilkeler X X X X
REK | Rekreasyon ve Dijital Teknolojiler X X X X
REK | Bos Zaman Psikolojisi X X X X
REK | Rekreasyonda Proje Ydnetimi X X X X
REK | Kentsel Rekreasyonda Peyzaj Tasarimi X
REK | Rekreasyonda Insan Kaynaklar1 Y®6netimi X X X X




REK | Rekreasyonda Materyal Tasarimi ve Gelistirme X X X X
REK | Rekreasyonda Toplam Kalite Ydnetimi X X X X
REK | Rekreasyonda Miisteri Iliskileri Yonetimi X X X X
REK | Rekreasyonda Yenilik Ydnetimi X X X X
REK | Kampis Rekreasyonu X X X X
REK | Rekreasyonda Zaman Yodnetimi X X X X
REK | Rekreasyonda Sponsorluk X X X X
REK | Rekreasyon Ekonomisi X X X X
REK | Tesis Saha ve Malzeme Y &netimi X X X X
REK | Rekreasyon ve Kentlesme X X X X
REK | Eglence Pazarlamasi X X X X
REK | Animasyon X

REK | Yaratici Drama X X X
REK | Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamalari X

REK | Fitness | X X X X
REK | Fitness Il X X X
REK | Fiziksel Uygunluk ve Yasam Koglugu X X X X

Toplam: 47 Mesleki Segcmeli Ders
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GENEL TOPLAM

T

U S

AKTS

104 (%69.34)

46 (%30.66) 150

240

ZORUNLU DERS SAYISI

37 (% 69.81)

SECMELI DERS SAYISI

16 (% 30.19)

TOPLAM DERS SAYISI

53 (% 100)

ACIKLAMALAR

1) Boliimler programlarinin en az %70’ini RB-UCEP 2025’in tamamini kapsayacak sekilde olugturmalidir. Egitim programinin geri kalan %30’luk kismi1

ulusal gerekliliklerin yani sira {iniversite hedef ve politikalar1 ile uluslararasi gelismeler kapsaminda olusturulan fakiilte misyonuna uygun olarak

belirlenmis program yeterlilikleri, kurumsal gelisim hedefleri ve 6grenci beklentileri dogrultusunda degisiklik gosterebilir.
2) Seg¢meli ders havuzuna (segmeli teorik, se¢meli uygulamali, mesleki se¢gmeli) ekleme yapilabilir.
3) Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi I (TEZ) dersini alabilmek i¢in Bilimsel Aragtirma Yontemleri dersinden basarili olmak gerekir.

4) Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi IT (TEZ) dersini alabilmek i¢in Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi I (TEZ) dersinden basarili olmak gerekir.

5) Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi I ve II dersleri, birbirini takip eden iki yarryilda biitiinliik arz eden bir yapidadir. Ogrenciler, ilk yariyilda sectikleri

proje tliriine (bilimsel veya mesleki) takip eden diger yariyilda da ayn1 sekilde devam etmekle yiikiimliidiir. Bu kapsamda, birinci yariyilda “Bilimsel

Arastirma Projesi I’ dersini alan 6grenciler, ikinci yartyilda “Bilimsel Arastirma Projesi II” ile devam etmelidir; ayn1 durum Mesleki Arastirma Projesi

tiirii icin de gegerlidir. Proje tiirii, yartyillar arasinda degistirilemez.

a. Mesleki Arastirma Projesi: Bir rekreasyon etkinligini arastirmak, tasarlamak, planlamak, uygulamak, koordine etmek ve degerlendirmek

asamalarindan olusan etkinlik projesidir. Aktivite ve etkinlik arasindaki benzerligin ya da i¢ ice gegmisligin ayrimin1 anlamak icin “etkinlikler

aktivitelerden olusur” goriigiiniin dikkate alinmas1 6nemlidir. Etkinlik; biiyiikliige, genis bir kapsama, uzun bir zaman dilimine ve genis bir

cevreye, aktivite ise kiigiikliige, dar bir kapsama, kisa bir zaman dilimine ve kii¢iik bir ¢ergceveye isaret etmektedir.

b. Bilimsel Arastirma Projesi: Rekreasyon ile iliskili arastirma konusu segerek ilgili konuda literatiir taramasi, veri toplama, analiz ve raporlama
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asamalarindan olusan bilimsel aragtirma projesidir.

6) ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama Esaslar1 Y6nergesine gore yapilir.

7) AKTS kredisi yiiksek olan derslerin igeriklerine uygulama bilesenleri yerlestirilerek (6dev, rapor, takim ¢aligsmasi, sunum, proje vb.) is yiikleri
artirllmalidir. (Derslerin AKTS kredilerinin farklilagmasindaki temel etmen, 6grencinin derse iligkin sorumlu oldugu is yiikii (6dev, rapor, takim
caligmasi, sunum, proje vb.) ile ilgilidir.)

8) Mesleki Se¢meli Dersler havuzunda uzmanlik alanlari igin 6nerilen dersler matriks igerisinde (X) igareti ile gosterilmistir.

9) RB-UCEP 2025 kapsaminda tanimlanmis dort uzmanlk alani bulunmaktadir. Agilmast planlanan uzmanlik alanlari, boliim kurullart tarafindan
belirlenir. Ancak dort uzmanlik alani diginda yeni bir uzmanlik alaninin belirlenmesi miimkiin degildir.

10) TV. yan yildan itibaren baslayan Mesleki Se¢meli Derslerin b6liim bagkanliklari tarafindan uzmanlik alanlar1 dikkate alinarak dengeli bir sekilde
donemlere dagitilmasi gerekmektedir.

11) Yabanci Dil I ve II yerine ingilizce I ve II olarak alinabilir

12) Ders programinda bos zaman kavraminin yerine serbest zaman kullanilabilir.
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ZORUNLU DERS iCERIKLERI

BIiRINCi YARIYIL

REK ... Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I

Osmanli Devleti'nin Yikilisini Hazirlayan i¢ ve Dis Sebepler; XIX. Yiizyillda Osmanli Devleti'nde
Yenilik Hareketleri; Osmanli Devleti'nin Son Dénemindeki Fikir Akimlari; XX. Yiizyilin Basinda
Osmanli Devleti'nin Siyasi ve Askeri Durumu; I. Diinya Savast ve Ermeni Meselesi; Anadolu'nun Isgali
ve Tepkiler; Mustafa Kemal Paga'min Samsun'a Cikisi ve Faaliyetleri; Kongreler Dénemi ve
Teskilatlanma; Son Osmanli Mebuslar Meclisinin  Agilisi ve Misak-1 Milli'min Kabulii; Milli
Miicadeleye Hazirlik ve Bu Hazirligin Maddi ve Manevi Temelleri; TBMM'nin Agilisi ve Faaliyetleri;
Sevr Antlagmasi; Giliney ve Dogu Cephelerindeki Miicadeleler; Diizenli Ordunun Kurulusu; Yunan
Taarruzu ve Bat1 Cephesindeki Savaglar; Mudanya Miitarekesi'nin imzalanmasi; Lozan Konferansi'nin
Toplanmas1 ve Baris Antlasmasi'min Imzalanmasi; Siyasi Alanda Yapilan Inkilaplar (Saltanatin
Kaldirilmasi, Cumhuriyet'in ilani, Halifeligin Kaldirilmasi vb.); Sosyal Alanda Yapilan inkilaplar
(Sapka Inkilabi, Tekke ve Zaviyelerin Kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyadi Kanunu); Egitim ve Kiiltiir
Alaninda Gergeklestirilen Inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf Inkilabi, Tirk Tarih ve Dil
Inkilabi).

REK ... Turk Dili |

Dil, Dilin Tanim, Dilin Nitelikleri, Dilin Dogusu, Dil- Kiiltiir iliskisi; Yeryiiziinde Diller, Dil
Smiflamalari, Yap1 Bakimindan Diller, Kaynak Bakimindan Diller; Dilek¢e Yazimi ve Uygulama; Dilin
Tiirleri, Anadili, Ortak Dil, Yazi Dili, Konusma Dili, Lehce, Agiz, Ozel Diller ve Argo; Tiirk Dili, Tiirk
Dilinin Tarihi Dénemleri, Tiirkiye Tiirkgesi, Cumhuriyet Oncesi Calismalar; Cumhuriyet Dénemi
Calismalar1 ve Yazi Devrimi, Atatiirk ve Tiirk Dili, Tiirkiye Tiirkgesinin Ozellikleri; Tiirk Dilinin Genel
Ozellikleri, Turkgenin Ses Ozellikleri; Tiirkgenin Yap1 Ozellikleri, Tiirk Dilinin Zenginligi, Tiirkgenin
Yabanci Dillerle Etkilesimi, Tiirk Dilinin Diinya Dillerine Etkisi, Diinya Dillerinin Tiirk Diline Etkisi,
Tiirkcede Kullanilan Yabanci Ogeler.

REK... Yabana Dil I (2-0-2)

Yabanci Dil-I: Ingilizce ciimle yapilari: Subject+ verb + object ciimle yapilari, To be fiilinin olumlu,
olumsuz ve soru formunda kullanimi, Have/Has fiilinin tekil ve ¢ogul 6znelerle kullanimi; Aidiyet
Sifatlart; Genis zamanin olumlu ciimle yapilarinda kullanimi; There is/there are, some, any, a lot of,
this, that, these, those kullanimlari; “Can/Can’t” modiilleri, to be fiili gegmis zamanda kullanim sekli
(was ve were), past tense could modiilii kullanimi; Gegmis zaman: regular/irregular verb, verb2
kullanimlari, gecmis zamanda kullanilan zaman ifadeleri, olumlu, olumsuz ve soru ciimle yapilari;
Sayilan ve sayilamayan isimlerde miktar anlatimi; Sifatlarin comperative ve superlative formlarindaki
kullanimlar1 ve kurallari; Present continuous tense’de olumlu, olumsuz ve soru ciimlesi yapilariin
kullanimi; Simple present tense ve present continuous tense karsilastirmasi; Gelecek zaman: Gelecek
zamanda “be going to” yardimci fiiinin kullanimi, amag fiil yapisit kullanimlari, will yardimer fiilinin
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kullanimi, Imperative verbs olumlu olumsuz ciimle yapilari; Present Perfect Tense giris: Ever, never,
yet, already, just kelimeleri ile perfect tense kullanimlart.

REK ... Rekreasyon Bilimine Giris

Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlarina Genel Bakis; Bos Zaman ve Rekreasyon Tarihi; Bos
Zamanm Onemi ve Degeri; Bos Zamam Aciklamaya Yonelik Bireysel Yaklasimlar: Zaman dilimi
olarak bos zaman, Aktivite olarak bos zaman, Nitelik temelli bos zaman, Deneyim olarak bos zaman,
Ruh hali, kisisel gelisim, kisisel ve sosyal kimlik ve yasam kalitesi olarak bos zaman; Bos Zamani
Aciklamaya Yonelik Kavramsal Yaklagimlar: Politik agidan bos zaman, Ekonomik agidan bog zaman,
Egitim ve bos zaman; Rekreasyon Kavramimin Ozellikleri ve Yararlari; Rekreasyon Teorileri: Ihtiyag
karsilama araci olarak rekreasyon, Bos zaman aktivitesi olarak rekreasyon, Birey ve toplum i¢in bir
deger olarak rekreasyon; Rekreasyonel Aktivelerin Siniflandirilmast: Katilim sekline gore rekreasyon
aktiviteleri, Mekana gore rekreasyon aktiviteleri, i¢erigine gre rekreasyon aktiviteleri; Bos Zaman ve
Rekreasyon Endustrisi.

REK ... Genel Cimnastik ve Hareket Egitimi

Isinma Sekilleri anlatimi; Hareket Kavramlari (Alan ve Viicut Farkindaligi Efor, Hareket
fliskileri) ; Temel Hareket Becerileri anlatimi; On Calisma (Basamaklama) Teknikleri;
Yardimlagma Sekilleri anlatimi ; Yer Degistirme Hareketleri (Yiiriime, Kosma, Atlama,
Tirmanma, Sekme, Galop Kayma, Yuvarlanmalar) ve Hayvan Taklitleri; Dengelenme
Hareketleri (Egilme, Esnetme, Dénme, Salinim, Atlama, Inis, Dinamik ve Statik Denge
Hareketleri, Itme, Cekme) ve Cimnastikteki diger Uygulamalari Planérler, Tek Ayakta
Dengeler, Temel Duruslar ve Oturuslar, Viicut Tutulusu anlatimi; Nesne Kontrol Hareketleri
(Topa veya Bir Nesneye Alisma Caligmalari, Atma, Tutma, Yakalama, Ayakla Topa Vurma,
Yuvarlama, Durdurma, Top Siirme, Raketle veya Nesne ile Vurma) anlatimi; Temel Ritim
Egitimi anlatimi; Temel Hareket Becerilerinin Ritim ve Miizik Esliginde anlatimi; Hareket
Analizi Diyagrami Kullanarak Temel Hareket Becerilerinin Gelistirilmesi ve Bir Cimnastik
Dersi Hazirlama anlatimi; Cimnastigin Cocuk Gelisimine Faydalart; Cocuklarin Kondisyonel
ve Koordinatif yetilerinin gelistirilmesi; Giinliik-Haftalik-Aylik-Y1llik Calisma Plan1 Hazirlig:.

REK ... Saghk Bilgisi ve Ilk Yardim

Saglik Bilgisi Temel Kavramlar: Genel saglik bilgisi ve saglik okuryazarligi, hijyen ve kisisel temizlik
bilgisi; Tlkyardima Giris ve Ilkyardim Malzemeleri; Hasta/Yarali ve Olay Yeri Degerlendirme; Temel
Yasam Destegi; Kanamalarda ve Yaralanmalarda Ilkyardim Uygulamalari; Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda Ilkyardim Uygulamalari: Pansuman ve sargi uygulamalar;; Dogada Ilkyardim
Uygulamalari; Yanik, Donma ve Sicak Carpmasinda flkyardim Uygulamalari; Biling Bozukluklarinda
Ilkyardim Uygulamalari; Zehirlenmeler, Bogulmalar ve Diger Acil Durumlarda Ilkyardim
Uygulamalari; ilkyardimda Hasta/Yaral Tagima Teknikleri.
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REK ... Rekreasyonel Spor

Rekreasyonel Spora Giris: Bos zaman, fiziksel aktivite, egzersiz, spor, rekreasyonel spor; Rekreasyonel
Sporda Cesitlilik ve Gelisim: Rekreasyonel spora katilim engelleri, Rekreasyonel spor programi
sunumunda dikkat edilmesi gereken hususlar; Bos Zaman ve Rekreasyonel Spora Katilim Modelleri:
Egitsel spor, Kurum i¢i spor, Kurum dis1 spor, Yapilandirilmamais spor, Kuliip sporu; Rekreasyonel Spor
Programi Planlama: Program felsefesi, Program bilesenleri; Turnuva Planlama; Tesis Planlama ve
Tasarimi; Rekreasyonel Sporda Finans ve Pazarlama: Rekreasyonel sporda temel gelir kaynaklari,
Pazarlama teknikleri, Miisteri hizmetleri; Risk Yonetimi; Rekreasyonel Sporda Insan Kaynaklari;
Rekreasyonel Sporda Teknoloji Kullanimi; Rekreasyonel Sporda Kariyer Geligimi.
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IKINCI YARIYIL

REK ... Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT

Hukuk Alaninda Yapilan inkilaplar; Atatiirk Dénemi Cok Partili Hayata Gegis Denemeleri ve Tepkiler
(Terakkiperver Cumhuriyet Firkasmin Kurulusu ve Kapatilmasi, Seyh Sait Isyan1 ve Atatiirk'e Suikast
Girisimi); Atatiirk Donemi Cok Partili Siyasal Hayata Gegis Denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasinin
Kurulusu, Kapatilmasi ve Menemen Olay1); Cumhuriyet Doneminde Tiirkiye'nin Ekonomik Kaynaklar
ve Politikas1 (Izmir Iktisat Kongresi); Atatiirk Dénemi Tiirk D1s Politikasi (Niifus Miibadelesi, Milletler
Cemiyetine Uyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakt1); Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikas1 (Montrd
Bogazlar Sozlesmesi, Hatay'in Anavatan'a Katilmasi, Tiirkiye'nin Diger Ulkelerle Olan Ikili
Miinasebetleri); Atatiirk Diisiince Sisteminin Tanimi, Kapsami ve Atatiirk Ilkeleri; Atatiirk'ten Sonra
Tiirkiye, Demokrat Partinin Iktidar Yillari, 1960l ve 1970'li Yillarda Tiirkiye, 1960 Sonras: Tiirkiye'nin
Dis Politikasi.

REK... Yabana Dil IT (2-0-2)

Yabanci Dil-I1: All about adjectives; Auxiliary verbs; Stative and activity verbs: Karsilagtirmalar, soru
ve cevap yapilari, aktif ve pasif climle yapilarinin kargilagtirmasi; Narrative tenses: aktif gegmis zaman
ve pasif cumleler; Modals for advice, permission and obligation (should, must, have to); Simple ve
continuous tenslerde; Pasif climleler; Passive sentences in present simple and present Progressive tenses;
Verb patterns, Verb + ing/verb + infinitive kullanimlari, adjectives ve prepositions; Future forms (will
and be going to and present continuous), may, might, could for the future possibility; Conditional
sentence ciimle yapilari (if sentences 1st type & second type), modules past tense kullanimlari; Olasilik
anlatiminda kullanilan modal yapilar (must be & can’t be & looks like); Articles, Aidiet anlatimlar
(Possesives), all & everything, reflexive pronouns; Is basvurusu igin e-mail yazmak, Is goriismesi
davetine cevap yazmak igin gerekli akademik yaz tiirleri ve kelime bilgisi 6grenimi; Is goriismesi
kapsaminda gerekli olan ciimle yapilar1 ve goriisme sirasinda kullanilacak kelime bilgisinin
kazandirilmas.

REK ... Turk Dili Il

Yazim Kurallar1 ve Noktalama Isaretleri Anlatim Bozukluklari, Sézciiklerle Ilgili Anlatim Bozukluklar
Ciimle Kurulusu ile Ilgili Anlatim Bozukluklari, Soyleyis Bozukluklar;; Anlatim Bozukluklari,
Sozciiklerle Ilgili Anlatim Bozukluklar1 Ciimle Kurulusu ile lgili Anlatim Bozukluklari, Soyleyis
Bozukluklar1 Yazili Anlatim: Paragraf ve ozellikleri; Yazili Anlatim Tirleri, Diigiince Degeri Olan
Yazilar:Makale, Fikra, Elestiri, Deneme, Soylesi, Gezi, Giinliik, An1; Yazili anlatim tiirleri; Sanat degeri
olan tiirler: Roman, Hikaye, Siir, Tiyatro; Yazismalar, Ozel Yazismalar:Mektup, Davetiye, Not,
Kutlama, Ozel Yazismalarda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Resmi Yazismalar:Elektronik posta,
Belgegecer, Teleks, Dilekce, Ozgeemis, Rapor, Tutanak; Karar, Resmi Yazigsmalarda Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar; Dinleme:Dinlemenin Ogeleri, Dinleme Tiirleri, Dinleme ili Kisilik iliskisi, Etkili
Dinleme, Etkin Dinleme Konugsma: Hazirlikli Konusmalar: Konferans, Kongre,Panel, Seminer,
Acikoturum,Sempozyum, Soylev Hazirliksiz Konusmalar: Telefon Konugmasi, Tanigtirma, Konugma
Kurallari.
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REK... iletisim ve Halkla iliskiler

Halkla iligkiler: Halkla iligkilerde temel kavramlar, diinyada ve Tiirkiye’de halkla iliskilerin gelisimi,
halkla iligkiler modeli, tanitim, pazarlama, reklam, halkla iligkiler ve etik halkla iliskilerde hedef kitle,
halkla iligkiler yonetimi, halkla iligkiler ve sosyal sorumluluk, kriz yonetimi, Halkla iliskilerde etik,
rekreasyon uygulamalarinda hakla iliskiler. Iletisim: Iletisimde temel kavram ve kuramlar, iletisimin
tarihgesi, iletigim tiirleri, iletisim siireci ve bu siirecin temel 6geleri, iletisim siirecindeki olumsuz
etkenler, Iletisim ydntemleri, iletisimin disiplinler arasi iliskisi, iletisim modelleri, iletisim sistemleri ile
kitle iletisim araglar1 ve alana 6zgili kullanimi, Medya okur yazarligi, etkili iletigim.

REK ... Turizm Rekreasyonu

Turizm Rekreasyon ve Bos Zaman; Turizm ve Rekreasyon Merkezleri Olarak Konaklama Isletmeleri:
Spa merkezleri, Turistik yerler olarak oteller; Turizm Rekreasyon ve Uluslararasi Seyahat: Bog zaman
seyahatinin gelecegi; Kentsel Alanlarda Turizm ve Rekreasyon; Kirsal Alanda Turizm ve Rekreasyon:
Kirsal alanda turizm ve rekreasyonun gelisimi; Turist Deneyimi; Turizmin Ekonomik Etkileri; Turizmin
Cevre Uzerindeki Etkisi; Turizmin Sosyal Etkileri; Turizm Rekreasyonunda Trendler; Turizm
Rekreasyonunda Sorunlar ve Politik Yaklagimlar.

REK ... Kariyer Planlamasi

Kariyer Kavrami, Planlamasi ve Asamalari;; Bireysel Kariyer Gelisimi; Kariyer Stratejisinin
Olusturulmasi; Kariyer Planlama Modeli: Rekreasyon uzman ile ilgili kariyer segenekleri, Ozgegmis
Hazirlama ve Ozgecmis Cesitleri: CV formati ve drnekleri, CV hazirlamada dikkat edilecek hususlar,
Kapak yazilar;, Tanitim mektuplari, s gdriismesi, Amagclar1, Yontem ve Tiirleri, Goriismeye Hazirlik
ve Goriisme Asamalari: Gorligmelerde karsilagilabilecek durumlar, Soru tipleri, Viicut dili-bedensel
isaretler.

REK ... Oyun Teorileri ve Uygulamalari

Bos zaman, rekreasyon ve oyun: oyun hakki ve oyunculuk, Bos zamanin temeli; ¢ocuk oyunu,
Rekreasyonun tarihsel gelisiminde oyunun yeri ve 6nemi; Antik medeniyetlerden glinimiize oyun,
Filozof ve egitimci bakistyla oyun, Oyun Kurallari; Oyun oynama egilimi: Kisilik, bireysellesme ve
oyun, Cevreyi kesfetme araci olarak oyun, Deneyim gelistirmek i¢cin oyun, Oyunu dogru deneyimlemek;
Etkinlik araci olarak oyun: Geleneksel etkinliklerde oyun, Nis etkinliklerde oyun; Oyun Kuramlari;
Klasik oyun kuramlar1 ( Artan enerji kurami, i¢giidii kurami, Yasama hazirlik kurami vb.), Yakin dénem
oyun kuramlar1 (Genelleme ve telafi kuramlari, Psikanalitik kuramlar, Entelektiiel gelisim kurami, Oyun
terapisi kurami, Uyaran-tepki kurami, Sosyo-kiiltiirel kuram vb.), Cagdas oyun kuramlar1 (Uyarilma
araci olarak oyun, Biyolojik gelisim kuramlarinda oyun, Lieberman’in oyunculuk yaklagimi, Yasamin
anlami1 ve oyun, Macera araci oyun vb.), Giincel oyun yaklasimlari (Oyunun yararlari, Oyunda mahrum
kalmanin sonuglari, Oyun ve ¢ocuk gelisimindeki yeri, Kisilik gelisiminde oyun; Oyunla iligkili konular:
Oyun ve deneyimsel 6grenme, Oyun ve liderlik, Oyun alanlari, Oyun tasarimi, Beceri 6greniminde
oyun, Oyun, fiziksel aktivite ve dans.
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UCUNCU YARIYIL

REK ... Terapatik Rekreasyon

Terapatik Rekreasyonun Tanimi ve Amaci; Terapatik Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi; Terapatik
Rekreasyon Felsefesi; Terapatik Rekreasyonun Faydalar1 ve Uygulama Alanlari; Terapatik Rekreasyon
Uzmani; Terapatik Rekreasyon Uygulama Modelleri: Bos zaman beceri modeli, Sagligi koruma ve
gelistirme modeli, Van Andel’in terapatik rekreasyon hizmeti sunma ve sonu¢ modeli, Self
determinasyon ve haz gelistirme modeli, Terapatik rekreasyon yoluyla yasam boyu saglig1 optimize
etme modeli, Aristoteles¢i iyi yasam modeli, Bos zaman ve wellbeing/iyi olus modeli, Ruhsal basa
¢ikma modeli; Ozel Gruplar ve Terapatik Rekreasyon; Terapatik Rekreasyonda Alternatif ve Yenilikgi
Yaklasimlar; Terapatik Rekreasyonda Kariyer Olanaklari.

REK ... Rekreasyon Liderligi

Liderlikle Tlgili Temel Kavramlar; Liderligin Olusumu, Liderligin Dogal Yapisi, Liderligin Tanimi;
Hiyerarsik Kademede Liderlik; Liderlikle Ilgili Yaklasimlar, Ozellikli Yaklasimlar, Davranissal
Yaklagimlar, Durumsal Yaklasimlar, Liderlik Fonksiyonlari; Liderlik i¢in Gerekli Temel Ozellikler;
Liderlik Etkenlerini Etkileyen Degiskenler; Rekreasyon Liderligi; Caligma Alanlari, Rekreasyon
Liderlerinin Sorumluluklari.

REK ... Bos Zaman Sosyolojisi

Sosyolojinin Tanim1 ve Bos Zamanla Iliskisi; Bos Zaman Sosyolojisinin Tanimi ve Amac1; Bos Zamana
Kavramsal, Etimolojik ve Semantik Bakis; Bos Zaman1 Agiklayan Bireysel Yaklagimlarin Sosyolojik
Acidan Incelenmesi; Bos Zaman Davranisi; Bos Zaman Davranisimi Aciklayan Teoriler: Objektif ve
subjektif bos zaman yaklasimi, Telafi ve tasma teorisi, Bos zaman paradigmasi, Akis teorisi, Aylak sinif
teorisi, Ciddi ve kayitsiz bog zaman teorisi, Proje tabanl bos zaman teorisi, Self determinasyon teorisi,
Bos zamani anlamaya yonelik diger yaklasimlar; Bos Zaman ve Tiiketim; Bos Zaman ve Toplumsal
Siniflar; Bos Zaman ve Kiiltiirel Farkliliklar.

REK ... Park ve Acik Alan Rekreasyonu

Bos zaman agik alan rekreasyonu ve parklar, Ac¢ik alan rekreasyonunun tarihsel gelisimi, Agik alan
rekreasyonun kavramsal temelleri; Acik alan, Dogal Alan, Kirsal Alan, Yabanil Yasam ve Parklar; A¢ik
alan rekreasyonunda yonlendirici motivasyon ve kazanimlar, Ac¢ik alan rekreasyonunda etkinlik
smiflamasi, Macera rekreasyonu, Macera turizmi, Ac¢ik alan rekreasyonunda ekolojik yaklasimlar, A¢ik
alan egitimi, A¢ik alan ve parklar; siniflamasi, tasarimi ve yonetimi, Ozel gereksinimli bireyler igin a1k
alan rekreasyonu, Agik alan rekreasyonunda risk yonetimi, Ag¢ik alan liderligi, A¢ik alanda teknik ve
cevresel beceriler.
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REK ... Psiko Motor Gelisim

Gelisim ile Ilgili Temel Kavramlar: Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar, Motor Gelisim Alanlari;
Cocuk Gelisim; Modelleri; Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler: Dogum 6ncesi etkenler, Dogum siireci
etkenleri, Bebeklik ve cocukluk dénemi etkenleri; Biiylime ve Gelisme; Psikomotor Gelisim Donemleri:
Refleks hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, Temel hareketler dénemi, Sporla iliskili hareketler
donemi; Psikomotor ile ilgili 6zellikler: Fiziksel uygunluk, Algisal motor yetenekler, Benlik kavrami.

REK... Mesleki ingilizce (2-0-4)

Mesleki Ingilizce: Aktif serbest zaman kavrami ve ilgili terimler; Aktif eglence sektoriinde kariyer
firsatlar; Tiirkiye'deki rekreasyon; Mesleki turizm rekreasyon kavramlari: Turizm endiistrisi ile ilgili
spor ve fiziksel aktiviteler, Tirkiye'deki turistik atraksiyonlar ve tesislerin ¢esitliligi, Serbest zaman
temelli tatillere katilan turistlerin modeli; Saglik rekreasyonu kavramlari: Rekreasyon etkinliklerinde ilk
yardimin kapsami ve acil durum prosediirleri, saglikla ilgili faaliyet alaninda kariyer firsatlari, saglikli
yasam ve beslenme; Su sporlar1 rekreasyonu kavramlari: Su sporlarinda kullanilan ekipmanlar, Su
sporlar1 alanindaki kariyer firsatlari; Agik alan rekreasyonu kavramlari: Acik hava etkinliklerinin
tanittm1, A¢ik hava etkinlikleri alaninda kariyer firsatlari; Istila oyunlarmin tanitima.
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DORDUNCU YARIYIL

REK ... Ticari Rekreasyon

Ticari Rekreasyona Giris: Ticari rekreasyonun tanimi, Ticari rekreasyon ve organizasyon igletmelerinin
triinleri, Rekreasyon uzmaninin is cercevesi, Rekreasyon endiistrisi, Ekonomide bos zaman ve
rekreasyonun merkezi roll; Rekreatif Hizmet Organizasyonu Tdurleri: Rekreasyonel turizm seyahati
organizasyonlari, Macera rekreasyonu organizasyonlari, Spor, Konser ve festival seyahati
organizasyonlari, Sosyal ve egitim igerikli organizasyonlar, Ozel spor merkezi organizasyonlari,
Terapatik rekreasyon organizasyonlari, Rekreatif aligveris organizasyonlari, Eglence ve animasyon
organizasyonlari, Kampiis rekreasyonu organizasyonlari.

REK... Rekreasyon Yonetimi ve Organizasyonu

Rekreasyon Yonetiminde temel kavramlar: Yonetim kavrami ve yonetimin fonksiyonlari, rekreasyon
yonetimi kavrami ve tarihsel siireci, Organizasyon kavrami ve organizasyon kuramlari, Etkinlik
planlamasi, Etkinlik dizaym ile ilgili stire¢ ve prensipler, Etkinlik planlamasi ile ilgili siire¢ ve
prensipler, Etkinlik analizi ile ilgili slre¢ ve prensipler, Rekreatif organizasyonlarin asamalarinin
planlanmasini ve prosediirler Organizasyon Planlama ve yonetim siireci: Rekreasyonel organizasyon
tanimi1 ve Ozellikleri, Rekreasyonel organizasyonlarinda planlama, Rekreasyonel organizasyonlarinda
organizasyon Rekreasyonel organizasyonlarinda koordinasyon, Rekreasyonel organizasyonlarda
degerlendirme. Isletme yonetimi ile ilgili siiregler; Isletmelerin sistemi, Isletme kurulusu, Isletme
yonetimi ve ydnetim fonksiyonlar1, Pazarlama ydnetimi, Personel yonetimi, Halkla Iliskiler.

REK ... Bos Zaman Egitimi

Temel Kavramlar ve Tanimlar: Zaman, serbest zaman, rekreasyon, serbest zaman egitiminin tanimi;
Serbest Zaman Egitiminin Amagclar;; Serbest Zaman Egitimi Gorlis Bildirgeleri; Farkli Yas
Ddnemlerinde Bos Zaman Egitimi: Cocukluk déneminde, Genglik déneminde, Yetiskinlik ve yaghilik
doneminde serbest zaman egitimi; Bos Zaman Egitiminin Okullardaki Yeri ve Onemi; Okul Dist
Ogrenme Ortamlart: Milli parklar ve doga egitimi, Spor merkezleri; Serbest Zaman Egitimi Miifredatt
(cesitli ornekler).

REK ... Bos Zaman Tarihi ve Felsefesi

Bos Zaman Tarihi: Tarih Oncesi toplumlar, Antik Yunan, Antik Roma, Ortacag, Ronesans, Sanayi
devrimi, Modern diinyada ve glinlimiizde bos zaman; Tiirk Rekreasyon Tarihi; Felsefenin Tanimi ve
Bos Zamanla Iliskisi; Bos Zaman Felsefesinin Tanimi ve Onemi; Bos Zaman Felsefesi Olusturmanin
Asamalari; Bos Zamanda Felsefi Goriisler: Aristotle'in bos zaman felsefesi; Marksist bos zaman
felsefesi, Lafargue'nin tembellik hakki yaklagimi, Veblen'in aylak sinif teorisi ve gosteris¢i tiiketim
yaklasimi, Gongarov'un bos zaman yaklasimi, Russell'm aylakliga Ovgli yaklagimi, Riesman'in
bagkalarinca yoneltimli bos zaman yaklasimi, Baudrillard'in tiiketim alan1 olarak bos zaman yaklagimi,
Rojek’in ¢arpik bos zaman yaklasimi, Postmodern diinyada bos zaman felsefesi, Tiirkiye'de bos zaman
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felsefesi; Bos Zaman ve Felsefi Akimlar: Daimicilik, Deneyselcilik, Varolusculuk, idealizm, Realizm,
Pragmatizm.
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BESINCI YARIYIL

REK ... Rekreasyon ve Isletmecilik

Rekreasyonla iliskili Isletmeler; Giris ve Genel Bilgiler: Isletme amaglar ve tiirleri, Isletme sistemi ve
dis cevresi; Rekreasyon Isletmelerinin Kurulusu: ilk kurulus calismalari, Kurulus asamalari,
Yapulabilirlik karar1; Rekreasyon Isletmelerinin Hukuki Yapilart: Ozel isletmeler, Kamu isletmeleri,
Isletmelerin birlesmeleri, Yabanci sermayeli isletmeler, Cok uluslu isletmeler, Kiiresel isletmeler;
Isletmelerin Islevleri: Ydénetim islevi, Pazarlama islevi, Finans islevi, Insan kaynaklar1 islevi, Muhasebe
islevi, Halkla iliskiler islevi, Arastirma ve gelistirme islevi; Isletmelerde Sayisal Karar Modelleri: Karar
tiirleri, Karar ortamlar;, Baslica sayisal karar tiirleri; Isletmenin Teskilat Yapisi; Rekreatif Tesis
Isletmelerinin Amaglar1 ve Ozellikleri; Rekreatif Tesis Isletmelerinde Yoneticilik; Rekreasyon
Isletmelerinde Insan Kaynaklar1 Y&netimi.

REK ... Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama

Rekreasyonda Program Gelistirme Kavrami; Rekreasyonda Program Gelistirmeye Tarihsel Bakis:
Klasik donem, Modern dénem; Rekreasyonda Program Felsefesi: Program felsefesinin amaci, Felsefi
akimlarin rekreasyon program felsefeleri {izerine etkileri; Rekreasyon Programlarinda Hizmet
Sistemleri: Devlet sistemi, Gonlllulik sistemi, Ticari sistem; Rekreasyonda Program Gelistirme
Yaklasimlari: Geleneksel yaklasim, Giincel egilimler (trend) yaklasimi, Beklenti yaklagimi, Otoriter
yaklasim, Sosyo-politik yaklasim, Kafeterya yaklasimi, Toplum liderleri yaklasimi; Rekreasyonda
Program Gelistirme Bilesenleri: Program hedefleri, Program alanlari, Program formatlari, Program
degerlendirme; Rekreasyonda Program Gelistirmeyi Etkileyen Kavramlar: Zaman, Tesis ve olanaklar,
Personel, Maliyet, Ekipman ve tedarikler, Pazarlama ve sponsorluk.

REK ... Is Yeri Rekreasyonu

Is Yeri Rekreasyon Programlarinin Amaglar1 ve Ozellikleri; Is Yeri Rekreasyonunun Tarihsel Siireci; Is
Yeri Rekreasyonuna Yonelik Arastirmalar; Is Yeri Rekreasyonunu Gerekli Kilan Unsurlar; Gegmis
Mevzuat; Bos Zaman Algisi; Yonetim Modelleri; Program ve Hizmet Cesitleri; Katilimeilar; Liderin
Nitelikleri ve Sorumluluklari; Kazanimlar; Planlama; Verimlilik: Stres atma, Orgiitsel baghlik, s
tatmini, iletisgim, Odiil, Motivasyon, Wellness, Grup dinamigi; Takim Biitiinliigii Aktiviteleri.

REK ... Kamu ve Yerel yonetimlerde Rekreasyon

Kamu ve Yerel Yonetimlerde Temel Kavramlar, Kamu ve Yerel Y0Onetimlerin Yetki ve Sorumluluklari,
Turkiye’de Yerel Yonetimler, Belediyeler ve Rekreasyon, Gelismis, Ulkelerde Yerel Ydnetimler ve
Rekreasyon, Yerel Yonetimlerde Park ve Rekreasyon Departmanlari, Sehir Yasami Agisindan
Rekreasyon, sehir Markalagma Siirecinde Rekreasyon, Sehir parklar1 ve Rekreasyon, Fuarlar, Senlikler,
Etkinlikler A¢isindan Rekreasyon.
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ALTINCI YARIYIL

REK ... Rekreasyonda Etkinlik Yonetimi

Etkinlik ve Tarihgesi; Etkinlik Tiirleri: Kiiltiirel kutlamalar, Sahne sanatlar1, Is ve ticari etkinlikler, Spor
etkinlikleri, Eglence ve dinlence etkinlikleri, Ozel etkinlikler, Marjinal etkinlikler; Etkinlik Y&netim
Stireci: Arastirma, Tasarim, Planlama, Koordinasyon, Degerlendirme; Etkinlik Yonetici Turleri:
Etkinlik yéneticisi, Etkinlik planlayicisi, Etkinlik koordinatorii; Etkinlik Ureticisinin Tagimasi Gereken
Nitelikler: Basarili etkinlik iireticilerinin aligkanliklari, Organizasyon komitesi, Gorevliler.

REK... Bilimsel Arastirma Yontemleri

Bilimsel aragtirmaya 6zgii temel kavramlar: Bilimsel yaklagimin niteliklerini kavrayabilme, Bilimsel
yOntemin agamalarini taniyabilme, Bilimsel aragtirma yontemlerinde temel doniisiimleri (niteliksel ve
niceliksel arastirma yontemleri) agiklayabilme, Nicel arastirma yaklasimiyla ilgili temel kavramlari
taniyabilme, Arastirma tasarlama ve yiiriitme: Nicel arastirma yaklagimiyla ilgili temel siniflamalari
hatirlayabilme, Nicel arastirma yontemlerinin temel ilkelerini taniyabilme, Nicel arastirma
yontemlerinde veri analizini kavrayabilme, literatiir tarama, model olusturma, veri toplama, analiz,
raporlama, Uygulama ve sonuglarin yorumlanmasi: Alaniyla ilgili herhangi bir konuda yerli ve yabanci
bilimsel bir makaleyi degerlendirebilme, Alaniyla ilgili herhangi bir konuda yiiksek lisans ve doktora
tezini degerlendirebilme, Etik kurallar, Arastirma ve arastirma planlarinda bilimsel etige uygun
davranabilme.

REK ... Antrenman Bilimi

Antrenman Kavrami ve Antrenmanin Temel {lkeleri; Yiiklenme ve Adaptasyon; Antrenman Planlamas1
flkeleri ve Antrenman Planlamas1 Ornekleri; Cocuklarda Biiyiime ve Biyomotor Becerilerin Gelisimi;
Cocuklarda Yetenek Secimi ve Yodnlendirilmesi; Siirat Gelisimi ve Antrenmani; Kuvvet Gelisimi ve
Antrenmani; Dayaniklilik Gelisimi ve Antrenmani; Esneklik Gelisimi ve Antrenmani; Koordinasyon
Gelisimi ve Antrenmani; Antrenmanin bilimsel testleri ve bilimsel testlerle yonlendirilmesi.
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YEDINCI YARIYIL

REK ... Rekreasyon ve Girisimcilik

Girigimcilikte Yanlis Bilinen Gergekler; Girisimcilik ve Girigsimei Rekreasyon Uzmani; Girisimeilik
Sirreci; Girisimci, Firsat, Girisim ekibi, Kaynaklar, Is Firsatim Yakalamanin Yolu; Girisimci
Rekreasyon Uzmaninin Sahip Olmasi1 Gereken Diisiince Yapisi; Yenilik¢i ve yaratici olma, Risk alma,
Oncii olma, Rekabet¢i olma, Girisimci Rekreasyon Uzmaninin Basari icin 10 Kural; Girisimci Tiirleri;
Girisimci Rekreasyon Uzmani Is Fikrini Nasil Uretmeli?; Is Kurma Siirecinin Asamalari; Is kurma
motivasyonu, Is Fikri, Calisma Programi, On degerlendirme, Yapilabilirlik, Is Plani, is Kurmak,
Isletmecilik ve isi gelistirmek, Is Plan1 Uygulamast.

REK ... Rekreasyon Pazarlamasi

Hizmet Kavrami: Hizmetlerin tanimlanmasi, Hizmetlerin ortak 6zellikleri, Hizmet sektorii, Hizmet
sektoriiniin 6nemi, Hizmet sektoriindeki biiyiimenin nedenleri, Hizmetlerin siiflanmasi; Hizmet
Isletmeleri ve Pazarlama Karmasi: Hizmetlerde markalasma, Uriin, Dagitim, Fiyat, Tutundurma;
Hizmet Pazarlamasinda Insan Faktorii: Is goren tatmini ve miisteri tatmini, Hizmet pazarlamasinda etkili
insan kaynaklar politikalari, Hizmet ve miisteri, Miisteri iliskilerinin yonetimi; Hizmet Pazarlamasinda
Fiziksel Kanitlar: Hizmet cevresi, Hizmet tesisinin boyutlar1; Hizmet Isletmelerinde Talep ve Kapasite
Yonetimi; Hizmet Kalitesi: Kalite boyutlar1, Kalite modeli, Kalitenin gelistirilmesi ve miisteri tatmini.

REK ... Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi I

Temel Kavramlar; Etik Kurallar; Bilimsel/Mesleki Arastirma Proje Konusunun Belirlenmesi; Problemin
Tanimlanmasi; Literatiir Taramasi; Proje/Arastirmanin Planlanmasi; Nitel ve nicel yontemlerin
rekreasyon alanindaki uygulamalari; Saha Etkinliklerinin/Arastirmalarinin Planlanmasi: Veri toplama
teknikleri, Etkinlige/aragtirmaya uygun veri toplama tekniginin belirlenmesi; Bilimsel
Arastirmanin/Mesleki Projenin uygulanmasi: Verilerin toplanmasi, Verilerin islenmesi, Verilerin analiz
edilmesi.
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SEKIZiINCi YARIYIL

REK ... Isletmede Mesleki Egitim

Kamu Sektorii, Ozel Sektdér ve Sivil Toplum Kuruluslarinda Rekreasyon Alanlarini Kapsayan
Isletmelerde Mesleki Uygulama; Kurum Isleyisi, Organizasyon Yapisi, Hizmet Siiregleri ve Kullanict
Iliskilerini Gozlemlenmesi; Ilgili Mevzuatlarmn Incelenmesi; Rekreasyon Alanlarinda Etkinlik
Tasarlama, Planlama, Uygulama ve Degerlendirme Siireclerine Katilim; Kurumsal Sorumluluklar
Cergevesinde Gorev Alma ve Mesleki Deneyim Kazanma; Is Yerinde Gozlem, Uygulama ve Mesleki
Becerileri Gelistirme.

REK ... Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirmesi

Rekreasyon Uzmani Aday1 Tarafindan Elde Edilmis Olan Teorik ve Uygulama Odakl Bilgilerin Farkli
Ortamlarda (Genglik Hizmetleri Genel Midiirliigii Merkez ve Tasra Teskilati, Genglik Merkezleri,
AVM’ler, Sanayi Isletmeleri, Temali Agik-Kapali Park Rekreasyonu Alanlari, Turizm Isletmeleri,
Rehabilitasyon Merkezleri, Tiirk Silahli Kuvvetleri, Universite Saglik, Kiiltiir Spor Daire Baskanliklari,
Belediyeler vb.) Deneyimlenmesi; Deneyime iliskin Yapilmis Olan Mesleki Egitim Uygulamasindan
Elde Edilen Deneyimlerin Ogretim Eleman: ile Paylasma; Haftalik Uygulama Raporlari Hazirlama;
Dénem Sonunda Mesleki Egitim Siirecini Raporlastirma, Sunum Dosyasi Olusturma; Isletmede
Edinilen Deneyimlerin S6zlii ve/veya Yazili Olarak Sunulmasi ve Degerlendirilmesi.

REK ... Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi 11

Bilimsel Arastirmanin/Mesleki Projenin uygulanmasi: Verilerin toplanmasi, Verilerin islenmesi,
Verilerin  analiz edilmesi; Bilimsel Arastirmanin/Mesleki Projenin  Sonuglandirilmast  ve
Raporlastirilmasi: Bulgularin yorumlanmasi, Tartisma ve sonug¢ boliimlerinin yazilmasi; Poster veya
Dijital Sunu Hazirlama, Bilimsel Arastirmanin/Mesleki Projenin Sunulmasi ve Degerlendirilmesi.
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SECMELI TEORIK DERSLER

REK ... Degerler Egitimi (2-0-3)

Degerler Egitimi Temel Kavramlari: Kisilik, sahsiyet, karakter, mizag, inang, tutum, kani, rol, norm,
etik, ahlak, deger, erdem, kiiltiir kavramlari; Egitim ve Degerler: Degerler egitimi programlari,
degerlerin egitim silirecinde rold, degerlerin 6gretimi; Degerlerin Tanimi ve Smiflandirilmast,
Degerlerin Kaynaklari: Degerlerin bireysel, toplumsal, kiiltiirel, dini, ahlaki temelleri; Degerler
Felsefesi: Meta etik, normatif etik, ahlaki psikoloji, ahlaki epistemoloji; Degerler Felsefesinde
Yaklasimlar: Ahlaki dil ve semantik, deger ontolojisi, ahlaki karar alma teorileri; Deger Egitimi
Yaklagim: Modelleme ve 6rnek olma, hikaye anlatma, duygusal zeka ve empati gelistirme; Deger
Egitimi Uygulamalari: Proje tabanli 6grenme, 6grenci katilimi ve tartigma, dinamik ve siirekli siireg;
Modern ve Cok Kiiltiirlii Toplumlarda Degerler Krizi; Degerler krizi, ¢ok kiiltiirlii toplumlarda sorunlar,
cok kiiltiirlii toplumlarda hosgorii, kiiltiiriin giincellenmesi; Degerler ve Kiiltiir: Kiiltlirel mirasin
korunmasi, insan haklari; Insani Kiiltiirel Kalkinma Siirecinde Degerler: Toplumsal degisim, deger
stirdiiriilebilir kalkinma; Teknolojik Geligsmelerin Rolii: Teknolojinin degerler iizerinde yarattigi
degisim, teknolojinin degerler iizerinde yarattigi sorunlar; Degerlerin Toplumsal Diizlemde
Yansimalar1: Empati ve yardimlasma, diiriistliik ve sorumluluk, hosgdrii ve ¢esitlilik, adalet ve esitlik,
cevre duyarliligi; Tiirkiye’de Degerler Egitimi: Giincel arastirmalar, uygulamalar ve drnekler.

REK... Akademik Yazma ve Sunum Teknikleri (2-0-3)

Dersin Icerigi: Akademik Yazim Teknikleri: akademik yazimin énemi, diizen, plan, akademik iislup ve
intihalden kaginma, Arastirma Oneri Metni: amag, kapsam, 6nem ve bi¢im, Dinamik Sunum Teknikleri:
sesler ailesi, iletisim, fiziksel varolus, gerginlik ve ses tonu iligkisi, dinleyici kitlesinin siirece dahil
edilmesi, sunuma baslarken ve sunum esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlar, sunum esnasinda
dogabilecek gerginligi yonetmek, videolar ile basarili/basarisiz sunum O&rnekleri {izerinden bir
degerlendirme, Sunum Tasarinu ve Slayt Icerikleri: sunum konusunu takdim etmek, sunum konusunun
ana hatlarin1 ve sunumu 6nem sirasina gore olusturmak, dnemli hususlarin altin1 ¢izmek, gorsel araglar
kullanmak, konular arasinda gegis yapmak, kapanis notlari.

REK ... Cocuk Haklar: (2-0-3)

Cocuklugun Tanimi, Cocuk Haklarinin Tarihgesi ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, Cocuk Koruma
Politikalar1 I, Cocuk Koruma Politikalar1 II, Cocuk Haklarin1 Korumada Karsilagilan Sorunlar:
Kiiltiirel, siyasal, ekonomik, Medya ve Cocuk Haklari, Catisma, Go¢ ve Cocuklar, Hukuk ve
Cocuk.

REK ... Genel Muhasebe (2-0-3)

Isletme ve Muhasebe ile ilgili Bilgiler: Mali tablolar ve mali karakterdeki olaylarin mali tablolara
etkileri; Mali Tablolar I¢cin Bilgi Toplama Teknigi: Muhasebe fisleri, Hesap tiirleri; Giinliik Islemler:
Hesaplarin agilis;; Mal Alim Satim Islemleri: Aralikli envanter yontemi, Devamli envanter yontemi ve
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hasilat islemleri, Menkul kiymet islemleri; Banka Islemleri: Banka islemleri ile ilgili belgeler, Mevduat
islemleri, Kredi islemleri, Nakit krediler, Teminat ve kefalet kredileri; Senet Islemleri: Senet tiirleri,
Senet islemlerinin muhasebelestirilmesi, Duran varlik islemleri, Envanter islemleri, Hatalar; Isletme ve
Muhasebe Ile Ilgili Bilgiler: Mali tablolar ve mali karakterdeki olaylarin mali tablolara etkileri; Mali
Tablolar i¢in Bilgi Toplama Teknigi: Muhasebe fisleri, Hesap tiirleri; Giinliik Islemler: Hesaplarin
acilist; Mal Alim Satim Islemleri: Aralikli envanter ydntemi, Devamli envanter yontemi ve hasilat
islemleri, Menkul kiymet islemleri; Banka Islemleri: Banka islemleri ile ilgili belgeler, Mevduat
islemleri, Kredi islemleri, Nakit krediler, Teminat ve kefalet kredileri; Senet Islemleri: Senet tiirleri,
Senet islemlerinin muhasebelestirilmesi, Duran varlik iglemleri, Envanter iglemleri, Hatalar.

REK ... Stratejik Yodnetim (2-0-3)

Stratejik Yénetimin Temel Konulari, Stratejik Karar Verme, Dis Cevre ve Endiistri Analizi, I¢
Cevre Analizi, Durum Analizi ve Is Stratejisi, Kurumsal ve Fonksiyonel Stratejiler, Strateji
Olusturma, Stratejilerin Uygulanmasi, Degerlendirme ve Kontrol, ve Insan Kaynaginm
Yonetilmesi Gibi Konularin Incelenmesi ve Is Stratejisi Simulasyonunun Uygulanmasi.

REK... Orgiitsel Davrams (2-0-3)

Orgutsel Davranis: Orgiitsel davranis kavrami; Bilimsel temeller; Tarihsel gelisim ve yaklagimlar; Orgiit
icinde birey ve kisilik, kisilik tanimi, olusumu ve etkileyen faktdrler, dénem kavrami; Orgiit i¢inde birey
ve kisilik, kisiligin bes biiyiik boyutu, o6rgiitsel davranigi etkileyen temel kisilik 6zellikleri; Tutumlar ve
is tatmini; Orgiitlerde giidiileme: Giidiileme siireci ve kuramlar, giidiileme kavram, giidiileme siireci,
giidiileme kuramlar; Orgiitlerde gruplar; Catisma yonetimi; Orgiitsel adalet ve etik; Orgiitlerde
mobbing; Isle ilgili sorunlarin analizi; monotonluk, devamsizlik, stres ve fiziksel yetersizlikler; Ornek
olay analizleri.

REK ... Saghk ve Beslenme Yaklasimlar: (2-0-3)

Beslenme ve saglik arasindaki iligski; Saglikli beslenmenin temel ilkeleri; Dogal ve saglikli beslenme;
obezite ile miicadele, gida katki maddeleri, saglikli yasam ve egzersiz, bliylime ve gelisme; Besin
giivenligi, Besinlerin iglenmesi ve saklanmasi, Enerji dengesi, Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar, Suda
eriyen vitaminler, Yagda eriyen vitaminler, Mineraller, Su ve igecekler.

REK ... Goniilliiliik Calismalar (2-0-3)

Giris ve Tanitim: Goniilliiliikk kavrami ve énemi, goniilliiliik yonetimi; Goniilliilliik Tarihi: Goniilliilik
hareketlerinin tarihsel gelisimi, 6nemli goniilliiliik hareketleri ve liderleri; Temel Goniilliiliik Alanlart:
Afet ve acil durum, ¢evre, egitim ve kiiltiir, spor, saglik ve sosyal hizmetler; Goniilliiliikk ve Toplumsal
Sorumluluk: Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk arasindaki iligki, toplumsal sorumlulugun goniilliiliik
iizerindeki etkisi; Goniilliilik ve Kisisel Gelisim: Goniilliiliigiin bireysel gelisime etkisi, goniilliliik
deneyiminin kisisel farkindalik ve empati tizerindeki etkileri, gonilliliigiin liderlik becerilerini
gelistirmedeki rolii, goniilliiliikk deneyiminin liderlik potansiyelini nasil artirabilecegi; Goniilliiliik ve
Iletisim: Goniilliiliikte etkili iletisim stratejileri, goniillii olarak ¢alisirken karsilasilan iletisim zorluklar
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ve ¢Ozum onerileri; Sivil Toplum Kavrami: Tanimu, sivil toplum kuruluslari, sivil toplum kuruluslarinda
goniilliliik, gonillii yonetimi; Toplumdaki Risk Gruplar1 ve Goniilliilik: Sokakta yasayan ¢ocuklar,
engelliler, miilteciler, diigitk ekonomik diizeydeki vatandaslar, kanser gibi ciddi rahatsizligi ola bireyler,
bagimlilar; Goniilliiliik ve Teknoloji: Teknolojinin goniilliillik alanindaki roli, dijital gondlliiliik
platformlar1 ve uygulamalari; Goniilliiliik ve Hukuk: Goniilliilik ¢alismalarinda hukuki sorumluluklar,
gontlliilik yasalar1 ve diizenlemeleri; Goniilliiliik Uygulamalari: Goniillii ¢aligmalarla ilgili proje
gelistirme ve sahada goniillii ¢aligmalara katilm, géniilliilik projeleri ve &rnekleri; Ogrencilerin
Gonullik Projelerine Karar Verilmesi; Ogrencilerin Goniillikk Projelerini Uygulamast; Ogrencilerin
Gonillualuk Projelerinin Sunumu.

REK ... Tiirk Isaret Dili (2-0-3)

Diinyada ve Tiirkiye’de isaret dili; Tiirk Isaret Dili ve 6zellikleri; harfler, tanimlar ve kullanim; kendisi
ile ilgili isaretler; cevre ile ilgili isaretler; ciimle kurma; sayilar ve matematik isaretleri; Tiirk Isaret Dili
dil bilgisi kavramlari; Tiirk Isaret Dili ile karsilikli konusma.
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SECMELI UYGULAMA DERSLERI

REK ... Futbol (1-2-3)

Futbolda Temel Kavramlar: Futbolun tarihgesi, Futbolda i1sinma ve toparlanma yontemleri; Topsuz
Temel Futbol Teknikleri; Futbolun Teknik Yapisi ve Sportif Gelisimi: Ayak ile yapilan temel vurus
teknikleri; Futbolda Sistemler: Pas ve gol vuruslar1; Futbolda Taktik ve Strateji: Top surme teknikleri;
Futbolda Fair-Play ve Ornek Olaylar: Top saklama ve top ¢alma teknikleri; Futbol Oyun Kurallari 1-4:
Rakip eksiltme teknikleri; Futbol Oyun Kurallar1 5-8: Oyunu etkili baslatma teknikleri; Futbol Oyun
Kurallar1 9-12 / Temel beceriyi arttirict teknikler; Futbol Oyun Kurallar1 13-17: Kaleci teknikleri;
Futbolda Teknik Antrenmani1 Hazirlama Teknikleri.

REK ... Voleybol (1-2-3)

Voleybolun Tanimi ve Tarihgesi: Diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri; VVoleybolda
Oyun Kurallar: Voleybolda 1sinma; Voleybolda Pas Cesitleri: Parmak pas, Manset pas ve Diisme
teknikleri (plonjon) ¢aligsmasi; Voleybolda Servis Cesitleri ve Servis Karsilama Teknigi; Voleybolda
Sma¢ Teknigi ve Blok Teknigi; Voleybolda Oyuncularin (pasor, pasoér ¢aprazi, orta oyuncu, kose
hiicumcu, libero), Sahadaki Gorev Yerleri ve Doniisler; Voleybolda Oyun Sistemleri Caligmasi 5-1, 4-
2, 6-0; Voleybolda Miisabaka Sartlarinda Teknik Beceriler ve Taktik Davranislar.

REK ... Plaj Voleybolu (1-2-3)

Plaj Voleybolunun Tanimi ve Diinyada ve Tiirkiye’de Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye’de Plaj
Voleybolu Organizasyonlart; Plaj Voleybolunun Oyun Kurallari; Plaj Voleybolunda Pas Cesitleri:
Parmak pas ve Manset ¢alismasi; Plaj Voleybolunda Servis Cesitleri ve Servis Karsilama Teknigi; Plaj
Voleybolunda Smag Teknigi ve Blok Teknigi; Plaj Voleyboluna Ozgii Alistirmalar ve ikili Turnuvalar.

REK... Basketbol (1-2-3)

Basketbol ile ilgili temel kavramlar: tanimi, basketbolun tarihgesi, diinyada ve tilkemizde basketbol,
Turkiye basketbol federasyonunun yapisi ve uluslararasi organizasyonlarin igleyisi, temel basketbol
durus ve tutuslari: toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-¢ift zamanli), basketbolda teknik taktik
calismalari: basketbol temel tekniklerinin 6gretim basamaklamasi: top siirme gesitleri, algak-yiksek
dripling, pas ¢esitleri: gégiis pas, yerden pas , bas {istii pas, tek el pas, arkadan pas, beyzbol pas, toplu
ve topsuz yon degistirmeler, turnike, sut, temel savunma ve hiicum teknikleri, basketbol oyun kurallari.

REK ... Hentbol (1-2-3)

Diinyadaki Ve Tiirkiye’deki Onemi Hentbolun Tarihgesi, Hentbolun Oyun Kurallari, Hentbol Da
Kullanilan Paslar: Temel pas (dayanma adimli-dayanma adimsiz), Bilek past (i¢ bilek-dis bilek),
Hentbol da top tutma- atma, Hentbolda Kullanilan Paslar: Sigrayarak pas, Yerden sektirme pas, Arkadan
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pas, Goglisten pas, Ense pasi, Alttan pas Top siirme, Hentbol De Kullanilan Kale Atiglari: Temel kale
atislart (Yiiksek temel kale atigi-Kalca yiiksekliginde temel kale atig1) Algak temel kale atigi, Diiserek
Atis: (One diiserek-Yana diiserek-Biikiilii atis Sigrayarak atis), Hentbol De Kullanilan Aldatmalar
(Toplu-Topsuz Aldatmalar), Hentbolda Kaleci, Hentbolda Savunma, Hentbol Da Hiicum.

REK ... Futsal (1-2-3)

Futsal Bransinin Tarihi, Futsal Miisabaka Kurallar1 ve Saha Olgiileri, Futsal Brans Teknikleri: Ayakucu,
Ayak Dis1 ve Ayak I¢i Pas, Topa, Uygulama Calismalari, Pas ve Paslasma Cesitleri, Hiicum Setleri ve
Uygulama Caligmalari, Futsal Branginda Hiicum Taktikleri ve Uygulama Caligsmalari, Futsal Bransinda
Savunma Taktikleri, Alan Savunmasi, Adam Savunmasi ve Uygulama Calismalari.

REK ... Yiizme (1-2-3)

Yiizmenin Tarih¢esi, Havuz Kurallari, Suda Kalabilme, Suda Nefes Alma, Temel Yiizme Teknikleri:
Serbest ve Sirtiistii Teknik Kol ve Ayak teknikleri.

REK ... Atletizm (1-2-3)

Atletizmin Tarihgesi, Atletizmin Temel Ozellikleri, Atletizmin Siniflandirilmasi ve Atletizm
Branslarina Ait Saha Olgiileri, Orta ve Uzun Mesafe Kosular1 ve Uygulama Calismalar1, Siirat
Kosulari, Kosu Dirilleri ve Sprint Temel Form Ve Uygulama Calismalari, Kosu Cikiginin
Temel Formlarmin Uygulamali Calismalari, Bayrak Kosular1 ve Bayrak Degisimlerinin
Anlatim1 ve Uygulama Caligmalari, Yiiksek Atlama ve Teknikleri ve Uygulama Calismalari,
Uzun Atlama ve Teknikleri ve Uygulama Calismalari, U¢ Adim Atlama Temel Kurallari,
Teknigi ve Uygulama Calismalari, Cekic Atma ve Disk Atma Temel Formlar1 ve Uygulama
Caligsmalari, Giille Atma ve Cirit Atma Temel Formlar1 ve Uygulama Caligsmalari.

REK... Artistik Cimnastik (1-2-3)

Artistik cimnastik ile ilgili temel kavramlar: Artistik cimnastigin tanimu tarihgesi, diinyada ve tGlkemizde
artistik cimnastik, Temel artistik jimnastik becerilerinin 6gretimi: Taklalar, Amut, ¢ember, kartvil,
iiberslak, flik flak, salto 6gretimi ve basamaklamalari, Artistik cimnastik aletler: Erkek ve Bayan artistik
cimnastik aletleri tanim ve teknik 6zellikleri, Yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel, barfiks,
asimetrik paralel, denge aletleri iizerinde yapilan hareketlerin basamaklama ve 6n ¢aligmalari, artistik
cimnastik okul sporlar1 ve federasyon yarigsma kurallari, artistik cimnastik bransa 6zgii teknik becerileri
ve taktiksel uygulamalara yonelik stratejiler.

REK ... Tenis (1-2-3)

Tenisin Tarihi, Tenis Saha Cesitleri ve Olgiileri, Tenis Temel Teknikleri: Forehand, bachand, servis,
vole, Tenis Teknikleri Uygulama, Tenis Kurallari, Tenis Saha ve Malzeme Bilgisi, Tenis Oyun
Kurallart.
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REK ... Eskrim (1-2-3)

Temel Eskrim kurallari, Ayak hareketleri, Saldir1 hareketleri, Savunma hareketleri, Pratik ve
yaratict ¢alismalar, Konsantrasyon, estetik, refleks, denge gibi bireysel kazanimlar, Teknik
terimlerin aciklanmasi, Saldir1 ve Savunma hareketlerinin uygulanmasi, Eskrimde teknik
ozellikler, Eskrimde yonler, Dort, Bes, Alt1, Yedi, Sekiz paratlarinin 6gretilmesi.

REK ... Bilardo (1-2-3)

Temel Bilardo Terimleri, Tarihgesi ve Tiirkiye’de Bilardo; Bilardoda Vurus Teknikleri: Falso, Sirt, Pike
vuruglart calismalart; Bilardoda Oyun Sistemleri: 3 Bant ve 5 Bant oyun sistemleri; Bilardoda 3 Top
Uygulamalari, Amerikan Bilardosu Oyun Teknikleri; Kargilikli Oyun Sistemleri; Bilardoda Teknik ve
Taktik.

REK ... Satrang (1-2-3)

Satrancin Tarihi Gelisimi ve Yararlari, FIDE Satran¢ Kurallari, Satran¢ Tahtasi, Taslar1 ve Taslarin
Hareketi, Rok ve Gecerken Tas Alma, Sah Cekmek ve Sah Tehdidini Ortadan Kaldirmak, Mat,
Beraberlik ve Pat, Notasyon, Saldir1 ve Tas Almak, Savunma Yapmak, Kare Kurali, Satrang Saati, A¢ilig
Tiirleri; ispanyol A¢ilisi, Sicilya Savunmasi.

REK ... Masa Tenisi (1-2-3)

Masa Tenisinin genel kavrami, terminolojisi ve 6gretimi; Masa tenisinin topsuz oyun teknikleri;
Masa tenisinin topla oyun teknigi; Masa tenisinde forehand top spin 6gretimi; Masa tenisinde
backhand top spin Ogretimi; Masa tenisinde robota karst kesik ve diiz top karsilamalar;
Teklerde ve ciftlerde oyun teknik 6zellikleri; Oyun taktik 6zellikleri 6gretimi; Forehand kesik
servis atig cesitleri 6gretimi; Backhand kesik servis atis gesitleri 6gretimi; Masa tenisinde
egitsel oyunlar 6gretimi.

REK ... Badminton (1-2-3)

Badminton Sporunun Tarihsel Gelisimi: Diinyada badminton, Tiirkiye'de badminton; Badminton
Sporunda Kullanilan Malzemeler: Badminton saha 6l¢iileri ve standartlari, Badminton direkleri, Raket,
Top, Giyim, Ayakkabi, Yardimci malzemeler; Badminton Oyun Kurallari: Badmintonda vurus ve kosu
teknikleri: Raket tutus, Temel durus pozisyonu; Vurus Bolgeleri ve Vurus Cesitleri: Forehand yiiksek
servis, Backhand kisa servis, Swip servis, Forehand el iistii vurus, Forehand vurus, Backhand vurus,
Clear, Drop, Smag, Drive, Net Drop, Lop, Filede oyun; Kosu Yonleri ve Teknikleri; Vurus ve Kosu
Tekniklerinin Ogretim Metodu; Basit Caligma Ornekleri ve Oyunla Ogretim Y dntemleri.

REK... Halk Oyunlari (1-2-3)

Halkoyunlar ile ilgili temel kavramlar: halk oyunlari ve folklorun tanimi, halk oyunlari tiirlerinin
smiflandirilmasi, yorelere gore kostiim ve ¢algilarin tanitimi. Halk oyunlarina kullanilan temel adimlar,
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belirlenen yore oyunlarinin (Zeybek, Horon, Bar, kasik, karsilama oyunlarindan 6rnek yore halk
danslarina iligkin temel beceriler) 6gretilmesi ve uygulatilmasi, Sahne diizenlemeleri: Geleneksel sahn
e diizenlemesi (koreografi) teknikleri ve uygulamalari, modernize sahne diizenlemesi (koreografi)
teknikleri ve uygulamalari.

REK ... Kano (1-2-3)

Acik alan su sporlar felsefesi ve kanonun tarihgesi; Kano bransinin disiplinleri; Kanofs kullanilar arag
ve gerecler; Kanolar ve 6zellikleri, Kiirek ve peddle, kask ve can yelegi, malzemeleri bakimi ve tadilati,
Kano brangi temel teknik becerileri (durgunsu ve akarsu kanosu); Durgunsu ve akarsu yapisi ve zorluk
dereceleri Kano disiplinlerinde yarisma kurallar1 ve talimatlari; Kano bransinda giivenlik ve dnlem alma
stratejileri; Kano brangina 0zgii antrenman bilgisi ve program planlama; Kano bransinda suda
yaralanma, sakatlik ve miidahale siireci; Kano branginda temel ilkyardim bilgisi; Suda arama kurtarma
sureci; Taktiksel geri doniitler ve teknik dgretimi.

REK ... Rafting (1-2-3)

Raftinge giris ve tarihce, Kurallar bilgisi, Ara¢ ve gere¢ bilgisi, Akarsu yapisi ve 6zellikleri, Akarsu
debisi inceleme ve degerlendirme, Kiirek kullanimi, Bot kumandalari, Botta takim olusturma, Bot
liderligi ve akarsu rehberligi, Rafting uygulamalari; akarsu gecisi, sifonlarda hareket tarzi, selale
yaklasimy, slalom ¢alismalar1, Akarsuda acil durum ydnetimi; arama ve kurtarma, ilk yardim.

REK ... Masaj (1-2-3)

Masajin Tarihsel Gegmisi; Masajin Anatomisi: Sinir sistemi, Sindirim sistemi, Dolasim sistemi,
Solunum sistemi, Uro-genital sistem, Hareket sistemi; Klasik Masaj Siniflandirilmasi ve Klasik Masajin
Ilkeleri: Klasik Masajda Temel Hareketler: Sivazlama, Effleurage (stroking), Baski (Compression),
Yogurma—Kneading (Petrissage), Cimdikleme-Pinching, Sikistirma-Wringing, Yuvarlama-Rolling,
Friction, Vurma-Percussion, Darbeleme-Tapotement, Hacking (kesme), Clapping (el ici kubbe),
Slapping (pamak ve el i¢i ile saplatma), Tapping (parmak ucu ile), Beating (yarim yumruk), Pounding
(tam yumruk), Titresim-Vibrasyon, Sallama-Shaking; Klasik Masajin Organizmaya Etkileri; Masajla
Agr Tedavisi; Masajin Kullanildigi ve Kullanilmadigi Durumlar; Diger Masaj Teknikleri: Shiatsu
masaji, Derin doku masaji, Spor masaji.

REK ... Step- Aerobik (1-2-3)

Temel aerobik adimlar ile ilgili kavramlar; Temel aerobik adimlar ile ilgili kavramlar; Temel
aerobik adim kaliplarinin anlatimi; Aerobik dans adimlari anlatimi; Aerobik dans adim
kaliplarinin anlatimi; Adimlar ve kollarin kullaniminin anlatimi; Aerobik adim sembollerini
kullaniminin anlatimi ; Aerobik adim sembolleri ile kaliplarin yapiminin anlatimi; Stretching;
Yer de kuvvet calismalart ve gevseme egzersizleri anlatimi ; Aerobik dans kaliplarindan
koreografi yapma anlatimi; Aerobik seans uygulamasi.
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REK ... Bocce (1-2-3)

Bocce branginin tarihsel gelisimi, bransa 6zgii temel kavramlar; Temel kavramlar olan Petank,
Raffa, Volo kavramlari; Oyun standartlari, kurallari, saha Olgiileri ve c¢izgileri; Bransda
Kullanilan atislar; durus, tutus, atis teknikleri; Basit oyun sistemleri; Raffa, Volo, Petank ve Cim
Topu oyun sistemleri; Petank Geleneksel ve Petank Altin Nokta kavramlar1 ve uygulama
calismalari; Volo Geleneksel; Volo Role, Volo Basamak, Volo Altin nokta teknikleri, Volo
Kombine teknigi; Petank bransinda top atis teknigi; Raffa branginda top atis teknigi; Vurma
oyunu; Yaklagma oyunu.

REK ... Bisiklet (1-2-3)

Dersin isleyisiyle ilgili genel bilgiler, bisiklet sporu ile ilgili kavramlar; Bisiklet sporunun
faydalar1 ve kullanim alanlar; Trafikte bisiklet kullanimi; Bisiklet ¢esitleri ve bisiklet se¢imi;
Bisiklet siiriistinde giivenlik kurallar1 ve aksesuarlari; Bisikletin bireyin fiziksel 6zelliklerine
gore ayarlanmasi; Bisiklet bakiminda dikkat edilmesi gereken hususlar ve uygulama
alistirmalari; Yol bisikletleri ve kullanim yontemleri; Sehir bisikletleri ve kullanim yontemler;
Dag bisikletleri ve kullanim yontemleri; Cesitli bisiklet kullanimlarinda kiyafet se¢imi; Bisiklet
ile kisa, orta mesafe turlarinda siiris ve uygulama ¢alismalari; Bisiklet ile uzun mesafe
turlarinda siirlis ve uygulama caligmalari.

REK... Oryantiring (1-2-3)

Oryantiring: Oryantiring brang tanitimi: Oryantiring sporunda kullanilan malzemeler, alan bigisi;
Tarihsel siireg; Oryantiringin faydalari; Oryantiring yarigsma cesitleri ve sekilleri; Takimlarin olusumu
ve puanlama; Oryantiring yarigma kurallar1; Kontrol noktalari, kartlar1 ve isaretleme aletleri; Arazide
Oryantiring uygulamasi ve degerlendirme; Kontrol tanimlari; Simge ve semboller; Oryantiring ile ilgili
teknik kavramlar ve terimler; Oyun kurallari; Arazi arizalari ve kesit alma; Antrenmanlarda ve haritada
teknoloji kullanima.

REK ... Dageilik (1-2-3)

Macera rekreasyonun dagciligin yeri ve 6nemi; yaz dagciligina giris, tanim ve kavramlar, ulusal ve
uluslararasi tarihge, ulusal ve uluslararasi sembol daglar; dagcilik bransglar1 ve tanitimi; Dag yiiriiylisi,
Kaya tirmanisi, Alpin tirmanig, Kar, buz ve kaya karisik tirmanig; Dagcilikta riskler, tehlikeler, korunma
yollari: Insandan kaynakli riskler (6znel tehlikeler), ¢evre kaynakli riskler (nesnel tehlikeler);
Meteoroloji bilgisi, Dogada yon bulma; harita bilgisi, pusula kullanimi GPS, Dagcilikta ara¢ ve gereg
bilgisi; Emniyet kemeri, ana ve yardimct ipler, Kaya tirmanisi giivenlik araglar1 ve kullanimi, Dagcilikta
kullanilan temel diiglimler bilgisi, Temel tirmanis teknikeri; Alpin tirmanista yiiriiyiis ve zirve tirmanis
teknikleri, Geleneksel ve spor rotada kaya tirmanis teknikleri (lider ve iistten emniyetli tirmanis),
Tirmanig planlamasi, Tirmanis sirasinda giivenlik ve ip birligi ilkeleri (ana ve ara giivenlik alma) ve
teknik uygulamalar1 (ara emniyet ve istasyon kurma); Dagcilikta grup liderligi, Dagda beslenme ve sivi
alimi; Dagda ¢evre koruma etigi, Temel arama, kurtarma ve ilk yardim.
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REK... Okculuk (1-2-3)

Okguluk: Okguluk brang tanitimi: Bransa 6zgili genel bilgiler, Okculuk ara¢ ve gereclerinin tanitima;
Gilivenligin 6nemi ve giivenlik 6nlemleri; Okguluk tarihi; Okgulukta temel durus pozisyonlari;
Okgulukta temel teknikler: Okgulukta birakis teknigi, Yay ile bos ¢ekis teknigi, Okun yaya takilmasi,
kesistirme ve nisan alma; Ok atis uygulamalari; Ok atisinda nisangah ayari uygulamalari; Oyun
kurallari; Teknik ve taktik stratejik planlama.

REK ... Dag/Tur Kayag (1-2-3)

Temel kis kampgilik ve yiiriiylisiinde temel ilkeler ve teknikler; Kis sartlarinda yagama siirdiirme ilkeleri,
Kis dagciliginda riskler, tehlikeler, korunma yollar1: Insandan kaynakli riskler, gevresel kaynakli riskler;
Dag ve tur kayaginda kullanilan arag ve gerecler; kayak, bot, baglanti, tirmanig derisi, baton, kask; Dag
ve tur kayaginda giivenlik ekipmanlari; ¢1g arama cihazi (beacon), ¢1g sondasi, kar kiiregi, ¢1g balonu
(avalange airbag pack); Dag ve Tur kayaginda giyim ve kusam, C1g bilgisi ve uygulamasi, Dag kayagi
yarigma bilgisi: kurallar, yarisma disiplinleri, parkur 6zellikleri, temel kurallar; Dag ve tur kayaginda
teknikler; yiirliyilis ve tirmanis teknikleri, dag kayaginda inis teknikleri (ezilmis kar, toz kar, tabaka kar,
buz yiizeylerde vb.); Dagda beslenme ve sivi alimi, Dagda ¢evre koruma etigi, Harita, pusula, GPS
kullanimu.

REK... Paten (1-2-3)

Paten: Paten sporunun tarihsel sureci; Tirkiye ve dinyada paten sporu; Paten sporunun felsefesi:
Degerler ve etik, Spor kiiltiirii; Temel Teknikler: Durus ve denge, dogru durus teknikleri, denge
gelistirme egzersizleri; Temel Teknikler: Kayma teknikleri, temel kayma teknikleri, ileri ve geri kayma
caligmalart; Doniis Teknikleri: doniislerde denge saglama teknikleri; Frenleme Teknikleri: Giivenli
frenleme c¢aligmalari; Temel kombinasyon uygulamalari: Temel tekniklerin birlestirilmesi,
Kombinasyon egzersizleri; Paten iizerinde yiiksek hiz egzersizleri, hiz gelistirme teknikleri, yiiksek
hizda denge ve kontrol; Engel atlama teknikleri, giivenli inis teknikleri; ileri teknikler: Trick ve
Hareketler; Paten yarismalar1 ve oyun kurallari; Antrenman periyotlamasi ve rekreatif paten
uygulamalari; Teknik ve taktik strateji planlamasi.

REK ... Kaykay (1-2-3)

Kaykay Sporunda Temel Kavramlar ve Tarihsel Gelisimi; Diinya’da ve Tiirkiye’de Yarigma
Organizasyonlari; Kaykay Sporunda Yarigma Talimatlari: Serbest stil ve Canak disiplinleri; Tiirkiye’de
Kaykay Federasyonunun Yapisi; Kaykay Malzemeleri ve Cesitleri: Uzun tahta; Kaykay Kullaniminda
Gilivenlik; Kaykayda Temel Duruslar ve Dengeleme Calismalari; Kaykayda Giivenli Durma
Caligmalari.

REK ... Dart (1-2-3)

Darti Taniyalim: Diinyada ve iilkemizde dart, Dartin faydalari, Dart tiirleri, Dart Malzemelerini
Taniyalim; Dart Oyunu Standartlari: Oyun alam 6dlgiileri, Hedef tahtas1 yiiksekligi ve standartlari, Dart
Hedef Tahtasinda Bulunan Say1 Degerleri; Dart Oyun Kurallari: Oyuna baglama, Puan hesaplama,
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Kiyafet, Durus ve Viicut Kompozisyonu: Viicut durusu, Agirlik aktarimi, Dengenin Onemi, Dart
Okunun Tutus Prensipleri: Oku kavrama, Parmak tutusu, Okun agis1 ve dengesi, Dart Atig Teknikleri:
Ideal atis teknigi belirleme, Viicut uzuvlarinin atis teknigine katkisi, Okun takibinin dnemi, Yardimei el
kontrolii, Nefes kontrolii, Atis Alistirmalari: Tahtaya isabetli atig, Tahtada iist ve alt yar1 vurma, sag ve
sol yarim vurma, Tahtanin ¢eyregini vurma, Tahtanin merkezini vurma, X say1 ¢aligmalari. Basit Dart
Oyun Formlar1 Uygulamalari.

REK... Kick Boks (1-2-3)

Kick Boks: Tarihsel siireg; Bransa 6zgii teknik terminoloji; Brans tanitimi: antrenman malzemeleri,
Tatami bransgi, Ring bransi; bransa 0zgii 1sinma hareketleri, Gard ve yiiriiyiis teknikleri; Temel
Teknikler: El teknikleri, blok, savunma teknikleri, ayak teknikleri, diz teknikleri, atak teknikleri; Temel
kombinasyon uygulamalari: Tatami bransglart kombinasyon uygulamasi, Ring branslar1 kombinasyon
uygulamasi, Miizikli form bransi; Brans stillerin birbirlerinden farkliliklari; Oyun kurallari; Antrenman
periyotlamasi; Teknik ve taktik stratejik planlama.

REK... Taekwondo (1-2-3)

Taekwondo: Tarihsel sireg; Taekwondo felsefesi; Temel Teknikler: El teknikleri, blok teknikleri,
savunma teknikleri, atak teknikleri, ayak teknikleri; Temel kombinasyon uygulamalari; Koordinasyon
uygulamalari; Ilbederyon uygulamalari; Poomsaelar: Temel poomsaelar, Super poomsaelar, Stillerin
stiper Poomsaelar hakkinda bilgilendirme; Oyun kurallari; Antrenman periyotlamasi; Teknik ve taktik
stratejik planlama.

REK... Karate-Do (1-2-3)

Karate Do: Tarihsel siire¢; Do felsefesi; Teknik terminoloji; Ulusal ve uluslararasi kuruluslar;
Organizasyon yonetimi: Rekreatif karate organizasyonu, Miisabaka organizasyonu; El teknikleri: Blok,
savunma, atak ve ayak teknikleri; Temel kombinasyon uygulamalari; Kihon uygulamalari; Temel
katalar; Siiper katalar; Oyun kurallari; Antrenman periyotlamasi; Teknik ve taktik strateji planlamasi.

REK... Aikido (1-2-3)

Aikido: Tarihsel siireg; Aikido felsefesi; Mindere alisma teknikleri; Teknik terminoloji; Temel teknikler;
Temel yonler, seviyeler ve temas noktalart; Diisiis teknikleri; Takla teknikleri; Tutus teknikleri; Yerde
savunma; Ayakta savunma; Siivari vaza teknikleri, Sopa vb. lere karsi savunma teknikleri,
Kombinasyon teknikleri.

REK... Wushu (1-2-3)

Wushu: Wushu brang tanitimi: Antrenman malzemeleri, Caligma alan1 bilgisi; Wushu terimleri Cince
bilgisi; Tarihsel siireg; Bransa 6zgii 1sinma hareketleri; Temel Teknikler: El teknikleri, blok teknikleri,
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savunma teknikleri, atak teknikleri, ayak teknikleri, durus hareketleri; Temel kombinasyon
uygulamalari; Taolu temel durus hareketleri; Taolu formu; Tai Chi formu.

REK... Modern Danslar (1-2-3)

Modern danslar ile ilgili temel kavramlar: hareket kavrami, dansin tanimi, dansin tarihgesi, modern
dansin ortaya ¢ikisi ve gelisim siireci, diinyada modern dans ekolleri, dans teknik ¢alismalari: hareketin
kapsami, analizi, hareket yonii ve hareket nitelikleri, beden kullanim teknikleri ve uygulamalari,
lokomotor becerilerin dgretimi (yiiriiyiis, galop vb.), non-lokomotor becerilerin dgretimi( salinimlar,
esnemeler), temel bale adimlarmin 6gretimi, ¢esitli hareket baglantilari, uzanmalar, diisiisler, donisler,
mimik c¢aligmalari, dogaclamada dinamik unsurlar, ¢esitli baglanti hareketleri, alan kullanimi
caligmalari, koreografi ¢aligmalari: dansa uygun miizik se¢imi, bireysel dans kompozisyonu hazirlama,
gurup dans kompozisyonu hazirlama.

REK ... Doga Yiiriiyiisii ve Kampgihk (1-2-3)

Doga ve macera rekreasyonunda doga yliriiyiisii ve kampgiligin 6nemi, tanimlar ve kavramlar, dogal
yasam kavrami ve 6zellikleri, Dogada yasamu siirdiirme ve tirmanis ilkeleri, Etkinlikte grup olusumu,
dogada zemine gore yiiriiylis ilke ve teknikleri; Stabilize yol, Patika, Yumusak zemin, Carsak, Kar ve
buz; Doga yiirliylisii ve kampgilikta kullanilan arag ve gerecler, Dogada seyahat ve hijyen ilkeler, Cevre
koruma ve dogaya saygi ilkeleri, Doga yiiriiyiisii ve kampciliginda riskler, tehlikeler, korunma yollart:
Insandan kaynakli riskler, ¢evresel kaynakli riskler; Doga vyiiriiyiisiinde grup olusumu ve liderlik;
Etkinlik planlama ve organizasyon bilgisi; Doga yiiriiylisiinde kondisyonel ogeler, Rota ve parkur
se¢iminde dikkat edilecek ilkeler, Etkinliklerde beslenme ve s1vi alimi, Harita, pusula, GPS kullanimu.

REK... izcilik (1-2-3)

Izcilik nedir? Diinyada Izciligin Dogusu ve Yayilist; izcilik and1 ve tiiresi, Izcilikte Uniforma; Izcilikte
arma ve isaretler; Izcilikte kullanilan malzemeler; izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri: Yon bulma;
Izcilikte kullanilan diigiim cesitleri; Genglik kamplar1 ve gesitleri; Kamplarda Gorev Yapanlar: Idari
personel, kamp midiirii, egitim sefi, lider, grup basi; Kamplarda yapilan faaliyetler; Deniz emniyeti ve
pratik ilk yardim bilgileri; Genglik kamp1 yonergesi.

REK ... Mat Pilates (1-2-3)

Pilatesin Tarihi; Pilates Prensipleri: Tiim viicut sagligi, Tiim viicut birlikteligi, nefes; Pilatesin Faydalart;
Pilates Hakkinda Dogru Bilinen Yanlslar; Pilates Hareket Ilkeleri; Derin Core Kaslari ve
Stabilizasyonu; Pilates Ogretme Teknikleri ve Becerileri; Pilates Araclari ve Kullanimi; Baslangic ve
Orta Seviye Pilates Mat Egzersizleri; Pilates ile Bireysel ve Grup Calismalari; Mat Pilates Ders Plani
Hazirlamanin Ilke ve Esaslar1; Ornek Ders Plan1 Olusturma Alistirmalari.
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REK ... Aquarunning (1-2-3)

Su i¢inde kosmanin fizyolojik ve psikolojik etkileri; Aquarunning icin gerekli ekipmanlar (aqua
kosu kemeri, su ayakkabilari, vb.) ve bu ekipmanlarin kullanimi; Su i¢inde dogru durus, viicut
hizalamasi1 ve denge; Temel aquarunning teknikleri ve adim atma yontemleri; Aquarunning'in
kardiyovaskdler sistem Uzerindeki etkileri ve dayaniklilik antrenmanlart; Su direncinin kas
guicu ve kuvvet Gizerindeki etkileri; Aquarunning'in esneklik ve hareketlilik Uzerindeki etkileri;
Interval antrenmanlarinin prensipleri ve aquarunning ile uygulanmasi; Dayaniklilik ve direng
antrenmanlarinin 6nemi, aquarunning ile dayaniklilik antrenmanlari; Yiksek yogunluklu
antrenmanlarin (HIIT) prensipleri ve aquarunning ile HIIT; Aquarunning'in rehabilitasyon ve
yaralanma sonrasi iyilesme siireclerindeki rolii; Aquarunning antrenman programlarinin
tasarimi ve kisisellestirilmesi.

REK ... Hemsball (1-2-3)

Hemsball’a iliskin Temel Kavram ve Tanimlar; Hemsball Sporunun Ozellikleri ve Amaci; Hemsball’un
Sporunun Tarihgesi, Hemsball Oyun Sahasi ve Malzemeleri, Hemsball Oyun Kurallari, Temel Hemsball
Antrenmanlari; Atis ve Karsilama Teknikleri; Hemsball Oyunlari.

REK ... Pickleball (1-2-3)

Pickleball tanimu, tarihgesi, Pickleball sporunun kiiltiirli ve topluma katacagi faydalar, Pickleball oyun
kurallari, yarisma kurallari, saha 6lgiileri, Pickleball saha ve ekipman bilgisi, Pickleball temel egitimi
raket tutusu, durus teknikleri, adim teknikleri, Vurus teknikleri forhand- backhand, dink vurus, Servis
atis1, vole vurus teknikleri, drop vurus teknikleri, Pickleball Temel egitimine uygun egitsel oyunlar,
Pickleball oyuncu gelistirmeye yonelik antrenman programlari, Yas gruplarina gore 6gretim modelleri,
Engelli gruplarina gore 6gretim modelleri, Tekli ve ¢iftli maglarda Oyuncu pozisyonlari, Oyuncu teknik
caligmalar, Oyuncu taktik ¢caligmalari, Tek ve ¢ift mag.

REK ... Zumba (1-2-3)

Zumba’nin Dogusu ve Gelisimi; Zumba’nin Faydalari; Birinci Seviye Zumba Adimlari: Merenge temel
adimlari, Salsa temel adimlari, Cumbia temel adimlari, Reggaeton temel adimlari, Flamenko temel
adimlari, Samba temel adimlari, Oryantal dans temel adimlari; Zumba Kombinasyonlari1 ve Miizik ile
Uygulama; Etkili Zumba Ders Plan1 Hazirlamanin Ilke ve Esaslari; Ornek Ders Plani Olusturma
Aligtirmalart.

REK ... Sosyal Danslar (1-2-3)

Sosyal Danslarin Tarihi ve Temelleri; Sosyal Danslara Iliskin Temel Durus Calismalari; Sosyal
Danslara iligkin Temel Ritim Calismalar1; Sosyal Danslar: Salsa, Merengue, Bachata, Cha Cha; Temel
Adimlar; Saga Doniis Adimlart; Sola Donilis Adimlari; Yon Degistirme Adimlari; Sosyal Danslarda
Bireysel Hareketler; Sosyal Danslarda Esli Hareketler; Sosyal Danslara Ozgii Kombinasyonlar ve
Muzik ile Uygulama.
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REK... Salon Danslar (1-2-3)

Sosyal Danslarin Tarihi ve Temelleri; Salon Danslarma iliskin Temel Durus Caligmalari; Salon
Danslarina Iliskin Temel Ritim Calismalar1; Salon Danslari: Samba, Rumba, Jive; Temel Adimlar; Saga
Donilis Adimlar;; Sola Doniis Adimlari; Yon Degistirme Adimlari; Salon Danslarinda Bireysel
Hareketler; Salon Danslarinda Esli Hareketler; Salon Danslarina Ozgii Kombinasyonlar ve Miizik ile
Uygulama.

REK ... Yoga (1-2-3)

Yoga Tanimi; Yoganin Faydalari; Yoganin Temel Amaglari: Nefes, Kendini birakmak, Merkez, Destek,
Akicilik, Biitiinliikk; Yoga ve Meditasyonda Cakralarin Onemi; Temel Yoga Teknikleri ve Pratikler;
Yoga Duruslari: Dogru durus, Dogru oturus, Dogru nefes; Yoga Pozlari: Ayaktaki pozlar, Denge,
Cevrilme pozlari, Arkaya egilme pozlari, One egilme pozlari, Kalga acic1 pozlar; Akis Stilleri ve
Teknikleri: Ayaktaki pozlara odakli akig, Denge pozlarina odakli akig, Cevrilme ve kalca agici1 pozlara
odakli akis, Arkaya ve 6ne egilme pozlarina odakli akis; Yoga Ders Plan1 Hazirlamanin ilke ve Esaslart;
Ornek Ders Plani Olusturma Alistirmalari.

REK ... Spinning (1-2-3)

Spinning ile Ilgili Temel Bilgiler: Spinning egzersizinin dogusu, Spinning egzersizinin kullanim
amaglari, Spinning egzersizinin faydalari; Spinning Bisikletinin Ozellikleri: Tiirleri, Teknik detaylari,
Kisiye 0zel ayarlarinin yapimi, Dogru kullanimi, Malzeme 6zellikleri; Spinning Bisikletininde Oturus
ve Durus Pozisyonlari; Spinning Egzersizinin Kullanim Asamalari; Amaca Doniik Spining Egzersizi:
Nabiz kontrolii, Siire ve temponun koordineli olarak kullanimi; Spinning Egzersizinde Tempo
Seviyeleri; Spinning ile Ilgili Ritim Dinleme; Ritim ve Isiklandirma Esliginde Spinning Egzersizi.

REK ... Doga ve Cevre Egitimi (1-2-3)

Giris ve Kavramsal Cergeve: Doga ve g¢evre egitiminin tanimi, dnemi ve tarihgesi, temel ¢evre
kavramlari, ¢evre egitiminin amaglar1 ve hedefleri; Ekosistemler ve Biyolojik Cesitlilik: Ekosistemlerin
tanimi ve isleyisi, biyolojik ¢esitliligin 6nemi, insan faaliyetlerinin ekosistemler Gzerindeki etkisi;
Cevresel Sorunlar: Kiiresel cevre sorunlari (iklim degisikligi, su kirliligi, hava kirliligi, vb.), yerel ¢evre
sorunlart ve ornek olay incelemeleri, ¢evresel sorunlarin ¢oziimiinde bireylerin ve toplumlarin rolii;
Doga ve Cevre I¢in Siirdiiriilebilir Kalkinma: Siirdiiriilebilir kalkinma kavramu ve ilkeleri, siirdiiriilebilir
kalkinmanin hedefleri ve gostergeleri; Enerji ve Cevre: Enerji kaynaklar ve tiirleri, yenilenebilir ve
yenilenemez enerji kaynaklarinin ¢evresel etkileri, enerji tasarrufu ve verimliligi; Su Kaynaklar1 ve Su
Yonetimi: Su dongiisii ve su kaynaklari, su kithigi ve su kirliligi, su kaynaklarinin siirdiiriilebilir
yonetimi; Atik Yonetimi: Atik tiirleri ve atik yonetimi, geri doniisiim ve atik azaltma stratejileri, atiklarin
cevresel etkileri ve ¢6ziim Onerileri; Dogal Kaynaklar ve Koruma: Dogal kaynaklarin siniflandirilmasi
ve Onemi, dogal kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimi, koruma alanlari ve biyosfer
rezervleri; iklim Degisikligi: iklim degisikliginin bilimsel temelleri, Iklim degisikliginin ekosistemler
ve insan yasamu iizerindeki etkileri, Iklim degisikligiyle miicadele yontemleri; Biyolojik Cesitlilik ve
Koruma: Biyolojik ¢esitliligin korunmasinin 6nemi, tehdit altindaki tiirler ve habitatlar, koruma
stratejileri ve projeleri; Doga Egitimi ve Faaliyetleri: Doga egitimi yontemleri ve teknikleri, doga egitimi
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programlar1 ve etkinlikleri, uygulamali doga egitimi 6rnekleri; Cevre Politikalar1 ve Hukuku: Cevre
politikalarinin gelisimi ve 6nemi, ulusal ve uluslararasi ¢evre politikalari, ¢evre hukuku ve mevzuat;
Toplum ve Cevre: Cevre bilinci ve ¢evresel etik, toplumun ¢evreye olan etkisi ve sorumluluklari ¢evre
egitimi projeleri ve kampanyalar1; Proje Sunumlar1 ve Degerlendirme: Ogrenci projelerinin sunumu,
dersin genel degerlendirmesi ve geri bildirim, gelecekteki ¢aligmalar i¢in oneriler.

REK ... Squash (1-2-3)

Tarihgesi, kurallar ve ekipmanlar hakkinda genel bilgi; Forehand ve backhand wvurus
tekniklerinin anlatimi; Dogru ayak hareketleri ve kort pozisyonlart; Duvar kullanimi, topun
yonlendirilmesi ve spin teknikleri; Servis ¢esitleri ve servis stratejileri; Ralli oynama taktikleri
ve stratejileri; Defansif vurus teknikleri ve defans stratejileri; Smag vuruslart ve agresif oyun
stratejileri; Squash'ta oyuncu psikolojisi ve mental hazirlik yontemleri; Farkli oyun planlari ve
rakibe gore taktik belirleme; Hakemlik kurallari, puanlama sistemleri ve hakemlik yapma
teknikleri; Mag Oncesi hazirliklar, turnuva stratejileri ve beslenme.

REK... Korfbol (1-2-3)

Korfbol ile ilgili temel kavramlar: Korfbol sporunun tanimu, tarihgesi ve kurallar1 hakkinda genel bilgi
Korfbol teknik ve taktik: Top yakalama ve firlatma, Paslasma, Atis teknikleri: Mesafe atisi, penalti /
turnike atig1, V atisi, Korfbol savunma ve hiicum teknikleri: Hiicum ve savunma ribauntu ve asist,
Hicum ve savunma sistemleri, Serbest alan yaratma ve kollektif oynama, 1-1 savunma, Kollektif
savunma ve serbest atig, Hiicum sistemleri (4-0 /2-2) , (2-1-1/ 1-3), Mag uygulamasinda hiicum ve
savunma sistemlerini deneme ve uygulama, Mono korfbol uygulama.

REK ... Reformer (1-2-3)

Reformer Ekipmani1 Kurulumu ve Tanitimi; Baslangic ve Orta Seviye Reformer Egzersizleri: Footwork,
Supine arm work, Hundred, Feet in straps, Long box swan, Long box pulling straps, Elephant, Long
stretch, Short box, Knee stretch, Lunges, side stretch; Reformer ile Bireysel Caligsmalar ve Grup
Calismalari; Pilates Reformer Ders Plan1 Hazirlamanin Ilke ve Esaslari; Ornek Ders Plan1 Olusturma
Aligtirmalari.

REK ... Fotograf¢ihk (1-2-3)

Fotograf Sanatinin Temel Kavramlari: Kompozisyon, renk ve ton, 151k ve aydmlatma, teknik ve
ekipman, sanat, estetik ve fotograf sanati; Kamera se¢imi ve Ekipman kullanimi; Fotograf Makinesinde
Isik Kontrolii: Enstantane, diyafram, pozometre; Fotograf Makinesinde Kontrol Sistemleri: Alan
derinligi kontrolii, enstantane diyafram iliskisi, ISO degerleri ve goriintii kalitesi; Objektif: Objektif
tirleri, ¢oziiniirliik; Fotograf Makineleri: Tek objektifli makineler, ¢ift objektifli makineler; Isik ve
Form: Isik kavrami, 15181 rengi ve renk 1s1s1, renk diizeltme filtreleri, sayisal fotograf makinelerinde
renk 1sismin ayarlanmasi, form; Kompozisyon: Fotografta kompozisyon, kuram ve uygulama; Cekim
Teknikleri ve Uygulama; Dis Cekim: Teknikleri, dis gekimde 15181n kullanilmasi; Kenti Fotograflamak;
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Doga Fotografi; Kuramsal Siyah-Beyaz Fotograf Teknikleri; Fotografta Etik Konular ve Manipiilasyon;
Fotografta Anlatim Dili.

REK... Trampolin Cimnastik (1-2-3)

Cimnastigin tanimi, 6nemi, igerigi ile ilgili teorik bilgiler; Cimnastikte temel duruslar, Ayaktaki temel
duruslar, Yerdeki temel duruslar, ¢izim ve anlatim; Giivenlik sistemleri ve spor yaralanmalari; Yunus
takla hareketi ve basamakli uygulama c¢alismalari; Basit trampolin hareketleri: Geriye biikiik diisiis ve
ileriye biikiik diistis; Adolph: 3 ' donislii 6ne takla. Barani: Yarim doniisli one takla; Barani-in:
Birincisi yarim doniislii 6ne ¢ift takla. Barani-out: Ikincisi yarim doniislii one cift takla; Checking:
Yataktaki itmeyi engellemek i¢in diz, ayak bilegi ve kalgalar1 yumusatip kirma; Double: Cift takla.
Double-full: Cift doniislii geri takla; Fluffus: Tam donisli ¢ift takla. Free-bounce: Havada hi¢ hareket
etmeden, dikey sigrama; Front: One takla. Killi: Checking. Sigramay1 6ldiirme. Knee drop: Diz ve
dizden asag1 kesim iizerine yapilan temel ¢akilma; dizden yukartya viicut diktir; Miller: i1k uygulayan
sporcunun adi verilmistir. Ug doniislii geriye ¢ift takla. Out bounce: Bir hareket dizisinin sonunda serbest
sigrama. Bu yarigmacinin halen kontrollii oldugunu gosterir; Randolp/Randy: 2 2 doniislii 6ne takla.
Rudolp/Rudy: 1 ¥ doniislii 6ne takla.

REK ... Yaz Kamp1 Uygulamalar (1-2-3)

Temel Denizcilik ve Su Sporlar1 Bilgisi: Temel denizcilik isaretleri, Temel giivenli denizcilik baglari,
Denizcilik ve Su Sporlarinda Hava Bilgisi; Temel Yelken Egitimi Malzemeleri; Riizgar Bilgisi: Riizgar
tanimi, Riizgar tiirleri, Temel Yelken Seyirleri: Orsa seyri, Apaz seyri, Pupa seyri; Yelkende Doniisler:
Riizgar iistii (tramola) doniis, Riizgar alti (kavanca) doniis; Katamaran ve Yelkenli Pargalari; Riizgar
Sorfii Ekipmanlar1 ve Pargalar;; Yelken ve Riizgar Sorflinde Temel Giivenlik Ekipmanlari; Deniz
Kanosu Ekipmanlari; Kano Sporunda Giivenli Stirtis Teknikleri.

REK ... Kis Kampi Uygulamalari (1-2-3)

Ulkemizde ve Diinya’da Kis Sporlar1; Kar Tiirleri ve Meteoroloji Bilgisi, Kayak Bransi: Kuzey ve alp
disiplini arasindaki farklar, Kayak ekipmanlar1 ve 6zellikleri, Kayak ekipmanlarmin dogru kullanima;
Alp Disiplininde Yarigsma Tiirleri ve Kurallari; Kayak Pistlerinde Giivenlik: Kayak pistlerinde igaretler
ve uyarilar, Kayak tesislerinde kullanilan tastyicilarin kullanimi ve kurallari; Kayakta Adimlama ve
Tirmanma: Merdiven, Yarim merdiven, Kilgik; Alp Disiplininde Temel Kayma Teknikleri: Kar sapani
kayma, Kar sapan1 durma; Kar sapani doniis, Basit doniis; Alp Disiplininde Gelismis Kayma Teknikleri:
Yamag kayma, Yan Kayma, Daga dogru doniis, Alionmali doniis, Paralel doniis, Paralel durma.
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MESLEKI SECMELi DERSLER

REK ... Ekorekreasyon (2-0-5)

Temel Kavramlar: Cevre, Rekreasyon, Ekoloji bilimi; Cevrebiliminde Arastirmalar ve Rekreasyon ile
Iliskisi; Ekolojinin Temel Ilkeleri; Temel Cevre Sorunlar1 ve Rekreasyon; Cevre, Rekreasyon ve Spor
Iliskisi: Rekreatif etkinlik ve organizasyonlar tiirlerine gore ¢evresel sorunlar; Doga Sporlari, Cevre ve
Turizm Iliskisi: Doga sporlarmin gevre ve turizm iizerine olumlu ve olumsuz etkileri; Ekoturizm ve
Ekorekreasyon Benzerlikleri/Farkliliklari; Rekreasyon ve Cevre Bilinci: Cevre Duyarliligi; Kapali Alan
Rekreasyonunda Ekorekreasyon; Ekorekreasyonist Tanimi ve Ozellikleri; Cevreci Rekreasyon Egitimi:
Surdurulebilir rekreasyon; Ekorekreasyona Ydnelik Politikalar; Tirkiye’de Yer Alan Ekorekreasyonel
Uygulamalarm Incelenmesi; Diinyada Yer Alan Ekorekreasyonel Uygulamalarin incelenmesi.

REK ... Termal ve Spa Hizmetleri (2-0-5)

Termal ve Spa Endiistrisinin Tanitimi: Termal ve spa kavramlarinin tanimi, termal ve spa tesislerinin
tarihgesi; Termal ve Spa Sular1 ve Ozellikleri: Termal ve mineral sularin dzellikleri, termal ve spa
sularmin faydalari, termal ve spa sularinin siiflandirilmasi; Termal ve Spa Tesislerinin Planlanmasi ve
Tasarimi: Termal ve spa tesislerinde mimari ve i¢ mekan tasarimi; Termal ve Spa Tesislerinde
Standartlar: Giivenlik ve hijyen standartlari;; Termal ve Spa Tesisleri ve Cevre: Cevre dostu
uygulamalar; Termal ve Spa Hizmetleri: Termal ve spa masaj tlrleri ve teknikleri; Termal ve Spa
Hizmetlerinde Estetik Uygulamalar: Termal ve spa cilt bakim1 uygulamalart; Termal ve Spa Hizmetleri
Diger Uygulamalari: Termal ve spa su terapileri; Termal ve Spa Tesislerinde Yonetim: Termal ve spa
tesislerinde operasyon yonetimi, termal ve spa tesislerinde pazarlama ve satis stratejileri; Termal ve Spa
Tesislerinde Halkla iligkiler: Termal ve spa tesislerinde miisteri iliskileri yonetimi; Termal ve Spa
Hizmetlerinde Kalite Yonetimi: Termal ve spa hizmetlerinde kalite standartlari, termal ve spa
tesislerinde kalite kontrol ve giivence uygulamalar1; Termal ve Spa Hizmetlerinde Memnuniyet: Miisteri
memnuniyeti ve geri bildirim yonetimi; Termal ve Spa Hizmetlerinde inovasyon ve Gelecek Trendleri;
Termal ve spa turizminin ekonomik ve sosyal etkileri; Termal ve Spa Endiistrisinde Kariyer ve Is
Firsatlari.

REK ... Ozel Ilgi Turizmi (2-0-5)

Turizm gelisim siireci, turist kavrami, turizmde son gelismeler; 6zel ilgi turizmin ortaya
cikmasi; Turist kavrami, tiiketici davraniglarindaki son egilimleri ve yeni turist tipleri;
Turizmde strdirdlebilirlik ve alternatif; Alternatif turizmden 6zel ilgi turizme gegis siireci;
Ozel Ilgi turizminin dzellikleri ve pazarlamasi; Ozel ilgi tiirlerinin siniflandiriimasi; Ozel lgi
turizm tiirleri; Kiiltiire dayal tiirler: Kiiltiirel (Miras) Turizm ve Dark Turizm; Ozel {lgi turizm
tiirleri; Kiiltiire dayali tiirler: Etnik Turizm, Ozel Etkinlik (Festival) Turizmi ve Ipek Yolu
Turizmi; Ozel Ilgi turizm tiirleri; Dogaya dayal tiirler: Botanik Turizmi, Dag ve Kis Sporlari
Turizmi, Tarim Turizmi ve Yayla Turizmi; Ozel Ilgi turizm tiirleri; Dogaya dayali tiirler: Su
Sporlar1 Turizmi, Hava Sporlar1 Turizmi, Kus Gozlemciligi ve Av Turizmi; Ozel ilgi turizm
tiirleri; Dogaya dayal tiirler: Saglik Turizmi ve Termal Turizm; Ozel Ilgi turizm tiirleri; Egitime
dayal tiirler: Genglik Turizmi ve Kongre Turizm, Kumar Turizmi, Golf Turizmi, Yat Turizmi,
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Macera Turizm ve Aligveris Turizmi, Magara Turizmi, Av Turizmi , Sarap Turizmi ve Uzay
Turizmi.

REK ... Turizm Rekreasyonunda Bélgesel Kalkinma (2-0-5)

Turizm Rekreasyonunda Temel Kavramlar: turizm tanimi, turizm tiirleri (yerli turizm, yabanci turizm,
kiiltiir turizmi, vs.), rekreasyon tanimi, rekreasyon tiirleri (spor rekreasyonu, kiiltiirel rekreasyon, doga
rekreasyonu, vs.), turizm rekreasyonu tanimi; Turizm Rekreasyonu Pazarlamasi ve Tanitimi: turizm
rekreasyonunda pazarlama kavramlari, hedef kitle belirleme ve tanitim stratejileri, dijital pazarlama ve
sosyal medya kullanimi; Turizm Rekreasyonu Planlamasi ve YoOnetimi: Planlama siiregleri ve
yontemleri, bolgesel turizm rekreasyonu planlari, turizm tesisleri yonetimi; Turizm Rekreasyonunda
Hizmet Kalitesi: Hizmet kalitesi kavrami ve 6nemi, miisteri memnuniyeti ve sadakati, hizmet kalitesi
6lctim yontemleri; Turizm Rekreasyonunda Kriz Ydnetimi: Krizler ve etkileri, kriz yonetimi stratejileri;
Turizm Rekreasyonunun Bolgesel Kalkinmadaki Rolii: Bolgesel kalkinma kavrami ve 6nemi, ekonomik
katkilar, altyapr gelisimi, cevresel koruma, sosyal ve kiiltiirel etkilesim, yerel girisimciligi ve
inovasyonu destekleme; Siirdiiriilebilir Turizm ve Rekreasyon Kavrami: Siirdiiriilebilir turizm ve
rekreasyon tanimlari, siirdiiriilebilir turizmin amaglarn ve ilkeleri; Sirdiiriilebilir Turizm ve
Rekreasyonun Onemi: Cevresel, ekonomik ve sosyal faydalari, dogal ve Kkiiltiirel kaynaklarin
korunmasi; Turizm ve Rekreasyon Politikalari: Turizm sektoriinde hiikiimetin, halkin ve 6zel sektoriin
rolii, kdltir ve turizm bakanhg: ile diger kurum ve Orgiitlerin planlama igindeki rolii; Turizm ve
Rekreasyonda Yerel Yénetimlerin Rolii; Turizm ve Rekreasyon Sektdriinde Iyi Uygulama Ornekleri;
Siirdiiriilebilir Turizm ve Rekreasyonun Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi: Performans gostergeleri ve
olciitler, siirdiiriilebilirlik raporlama araclar1; Bolgesel Kalkinma I¢in Turizm ve Rekreasyonun Egitimi
ve Farkindaligi: Turizm ve rekreasyon profesyonelleri i¢in egitim programlari, halkin siirdiiriilebilir
turizm ve rekreasyona katilimi; Bolgesel Kalkinmada Turizm ve Rekreasyonun Gelecegi: Kiiresel iklim
degisikligi ve gevresel etkiler, stirdiiriilebilir turizm ve rekreasyon trendleri.

REK ... Macera Rekreasyonunda Motivasyonel Egilimler (2-0-5)

Acik alan rekreasyonu egitimi; ¢evre egitimi, macera egitimi; Maceranin temel dayanaklari, Macera
egitiminde yonlendirici geleneksel ve gilincel motivasyon yaklagimlar1 ve arastirma sonuglari; Telic-
Paratelic metamotivasyonel durumlar: Uyarilmiglik kurami, Ellis’in Oyun Kurami; Edgework kurama:
Risk Alma Yaklagimi, Endorfin arayisi; Heyecan arayist kurami, Akis kuramu, Iyi olus yaklasimu,
Tersine ¢evirme (Reversal) kurami, Yasam kalitesi yaklasimi, Ciddi bos zaman perspektifi, Kisilik
yaklagimlari, Dogac1 bakis, Ozgiirliik deneyimi, Kisisel gelisim yaklagimu.

REK ... Rekreasyon Alanlarimin Gorsellestirilmesi (2-0-5)

Temel Kavramlar: Rekreasyon alanlarinin tanimi, 6nemi ve gesitleri, temel tasarim ilkeleri; Rekreasyon
Alanlarinin Planlanmasi: Rekreasyon alani planlamasinin agamalari, arazi analizi ve veri toplama
yontemleri; Tarihsel ve Kiiltiirel Baglamda Rekreasyon Alanlari: Tarihsel gelisim, Kiiltiirel faktorler,
Ornek incelemeler; Kentsel Tasarim ve Rekreasyon Alanlari: Kentsel tasarim ilkeleri, Kentsel Yesil
Alanlar; Rekreasyon Alanlarinin Tasarim Siireci; Konsept gelistirme ve tasarim kriterleri; Rekreasyon
Alan Tasariminda Kullanici Ihtiyaglarmin Belirlenmesi: Farkli kullanict gruplarmin ihtiyaglart
(cocuklar, yashilar, engelliler vb.); Gorsellestirme Tekniklerine Giris: Dijital gorsellestirme araglari,
temel komutlar ve ¢izim araglari; Peyzaj Elemanlari ve Peyzaj Tasarim Ilkeleri: Peyzaj elemanlarinin
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tanitilmasi, Bitkisel tasarim ve estetik degerler, Ornek tasarim projelerinin sunumu; Uygulamali Proje
Calismalari: Ogrencilerin bireysel veya grup olarak proje iizerinde galisiimasi ve geri bildirimlerin
verilmesi; Siirdiiriilebilir Tasarim Ilkeleri: Siirdiiriilebilirlik kavrami ve dnemi, siirdiiriilebilir rekreasyon
alan1 tasarim Ornekleri; Rekreasyon Alanlarinda Cevresel ve Sosyal Faktorler: Cevresel etkilerin
degerlendirilmesi, topluluk katilimi1 ve sosyal siirdiiriilebilirlik; Mevzuat ve Politikalar: Rekreasyon
alanlariyla ilgili mevzuat ve diizenlemeler, yerel ve ulusal diizeyde planlama politikalari; Rekreasyon
Alanlarinda Cagdas Yaklasimlar ve Teknolojiler: Akilli sehir uygulamalari, Cagdas tasarim
yaklasimlar1; Ogrencilerin Dénem Boyunca Gelistirdikleri Projelerin Sunumu ve Degerlendirilmesi.

REK ... Dogal ve Ulusal Park idaresi (2-0-5)

Dogal ve Ulusal Parklarin Tanimi ve Onemi: dogal ve ulusal parklarm tanimi ve amaci, dogal ve ulusal
parklarin ¢evresel, ekonomik ve sosyal dnemi, dogal ve ulusal parklarin tarihgesi ve gelisimi; Dogal ve
Ulusal Park Yonetimi: Dogal ve ulusal parklarin yonetim prensipleri, dogal ve ulusal park yonetiminde
karsilagilan zorluklar ve ¢oziimler, dogal ve ulusal park yonetimi i¢in planlama ve politika olusturma
stireci; Dogal ve Ulusal Park Planlama ve Tasarimi: Dogal ve ulusal parklarin planlama siireci, dogal ve
ulusal parklarin tasarimi ve yonetim planlarinin olusturulmasi; Dogal ve Ulusal Parklarin Ekolojik ve
Biyolojik Ozellikleri: Dogal ve ulusal parklarin ekolojik sistemleri ve biyolojik cesitliligi; Dogal Ve
Ulusal Parklarda Habitat Koruma ve Restorasyonu: Dogal ve ulusal parklarda biyolojik cesitlilik
koruma stratejileri, restorasyon yontemleri; Dogal ve Ulusal Parklarin Kiiltiirel ve Tarihi Mirasi: Dogal
ve ulusal parklarda kiiltiirel ve tarihi mirasin korunmasi; Dogal Ve Ulusal Parklarda Yerel Topluluklarin
ve Kiiltiirel Uygulamalarm Onemi; Dogal Ve Ulusal Parklarda Koruma: Ulusal park ve dogal sit
alanlarinin tanimi, ulusal park ve dogal sit alanlarinin 6zellikleri, koruma amaglar1 ve hedefleri; Dogal
ve Ulusal Parklarda siirdiiriilebilirlik: Etkili atik yonetimi, su ve enerji tasarrufu; Dogal ve Ulusal
Parklarin Ziyaretgi Yonetimi: Ziyaretei profilleri ve ziyaretgi deneyimi, ziyaretci yonetimi stratejileri ve
uygulamalari, ziyaret¢i egitimi ve bilinglendirme programlari; Dogal ve Ulusal Parklarda Giivenlik:
Dogal ve ulusal parklarda koruma ve giivenlik 6nlemleri, dogal ve ulusal parklarda yasa dig1 avlanma,
ormansizlagma ve diger tehditlerle miicadele, dogal ve ulusal parklarda acil durum miidahale planlari;
Dogal ve Ulusal Parklarin Gelir Yonetimi: Dogal ve ulusal parklarda gelir kaynaklar1 ve finansman
modelleri; Dogal ve Ulusal Parklarda Gelir Yonetimi Stratejileri: Dogal ve ulusal parklarda yerel
ekonomiye katki ve siirdiiriilebilir gelir modelleri; Dogal ve Ulusal Parklarin Gelecegi ve Kiiresel
Iliskiler: Dogal ve ulusal parklarin gelecegi ve siirdiiriilebilir yénetim modelleri, dogal ve ulusal parklar
Uzerinde kiiresel etkiler ve igbirligi firsatlar1, dogal ve ulusal parklarin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi.

REK ... Acik Alan Rekreasyonda Tasarim (2-0-5)

Acik alan rekreasyonunda parklar: Kentsel agik park alanlar1 6zellik ve standartlari, Kirsal agik alan
parklar1 6zellik ve standartlar; Acik alan parklarinda ulusal ve uluslararast normlar: Milli Parklar,
Koruma alanlar1, Bolgesel parklar, Biiylik sehir parklari, Mahalle parklari, Cocuk oyun alanlari; Acik
alan park planlamasinmi etkileyen degiskenler; Kentsel ve Kirsal agik alan parklarinda planlama
yontemleri; Park tasarimi: Etkinlik alanlarinin planlanmasinda genel esaslar (Kirsal/kentsel parklar),
Peyzaj planlamasinda genel esaslar (Kirsal/kentsel parklar); A¢ik alan parklarinda etkinlik planlamasi
(oyun alanlari, yiiriiyiis, kosu, bisiklet, paten, kaykay yol ve alanlarinin dizayni, bilgilendirme ve yon
tabelalar1, kullanim etkileri; Kirsal rekreasyon alanlarinin planlama, tasarim ilkeleri ve uygulamalari
(kampeilik, piknik alanlari, bungalov koyleri, golf alanlari, arag yollar1 ve park alanlari, tuvalet, dus ve
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mutfak alanlar1), kentsel peyzaj planlamasinin ana temasi ve kentlerde agik ve yesil alan sisteminin
olusturulmasi.

REK ... Dogal Alan Macera Egitimi (2-0-5)

Doga ve macera rekreasyon felsefesi ve iligkili kavramlar bilgisi, Macera Egitim paradigmasinin olgusal
incelemesi; Doga egitimi, macera egitimi, ¢evre egitimi; Rekreasyonel, egitimsel, gelisimsel ve
terapoOtik macera programlamalari amag ve islevleri; Macera programlama ¢esitleri ve kazanimlari,
Macera egitim programlarinda egitsel modeller (davranigsal, biligsel ve deneyimsel modeller); Macera
egitiminde etkinlik planlama, macerada risk yonetimi, Macera egitiminde kolaylastirma yontem ve
ilkeleri, Macera egitiminde grup ve grup siiregleri, Macera egitiminde liderlik.

REK ... Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi (2-0-5)

Riskle iligkili kavramlar; Nesnel, 6znel, gercek, iyi, kotii risk kavramlari, Maceraya atilmak ve risk alma
ikilemi, Risk alma davranigi ve 6l¢timii, Risk y6netimi baglaminda yiksek riskli rekreasyon hizmeti
saglama, Yiiksek Riskli Rekreasyonda Katilim Yelpazesi, Risk yonetimi; risk degerlendirme siireci,
Risk yonetim siirecinde proaktif, aktif ve reaktif yaklagim, Risk almada standart operasyonel
yaklagimlar, Agik alan macera rekreasyonunda yasal sorumluluklar, A¢ik alan rekreasyonunda ihmal ve
kusur, Acik alan rekreasyonunda yazili formlar ve muvafakatname, Acil durum planlari, Kaza siireci,
Arama ve kurtarma siireci.

REK ... Acik Alan Macera Rekreasyonunun Sosyal Perspektifi (2-0-5)

Riskli, ekstrem, macera sporlar katilimcilarinin elestirel ve feminist yaklagimlardan incelenmesi;
Alternatif sporlar Tlizerine teorik ve ampirik ¢alismalar, Ekstrem spor erkekliklerinin
kuramsallastirilmasi, Ekstrem Sporlar1 sorunsallastirmak, Macera erkeklerinin sporcu kimlikleri,
Macera sporlari, toplumsal cinsiyet iliskileri ve erkeklikler; Macerada yasamlar: duygular, samimiyetler
ve arkadaslik iliskileri; Sportif denge: Aile, bireylerarasi iliskiler ve Is; Giindelik bedenler ve extrem
sporlar; Riske Atilmak baglaminda eril kimlikler.

REK ... Hava Kara ve Su Tabanh Rekreasyon Programlar (2-0-5)

Acik alan rekreasyonunda program gesitleri; Sert ve yumusak macera, ekstrem sporlar, doga sporlari;
Agik hava rekreasyonu ve kaynaklarin ¢oklu kullanimi; Agik Alanlar, konum ve erisilebilirlik; Hava
macera sporlari; Yamag parasiitli, Yelken kanat, Balonculuk, Yarasa kanat (ugurumdan parasiit atlayis)
programlarinin yapisi, kullanilan ara¢ ve geregler, teknik ve ¢evresel beceriler, ulusal ve uluslar arasi
program saglayicilar, Pazar yapisi, Avantaj ve dezavantajlar, yasal sorumluluklar, egitmenlik, liderlik,
rehberlik hizmetleri, yaralanma epidemiyolojisi; Kara macera sporlar1; Doga yiiriiylisii ve kampgilik,
Dagcilik, Magaracilik, Dag/tur kayagi, Dag bisikleti, Kanyon Gegisi, Tekerlekli paten inis, Kaykay inis
programlarinin yapisi, kullanilan ara¢ ve geregler, teknik ve ¢evresel beceriler, ulusal ve uluslar arasi
program saglayicilar, Pazar yapisi, Avantaj ve dezavantajlar, yasal sorumluluklar, egitmenlik, liderlik,
rehberlik hizmetleri, yaralanma epidemiyolojisi; Su Tabanli Macera sporlar1; Rafting, Kano (akarsu,
durgunsu), Yelken, Riizgar sorfii, Ugurtma sorfii, Wing (standart ve foil) Donanimli dalis, serbest dalig
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programlarinin yapisi, kullanilan arag¢ ve gerecler, teknik ve ¢evresel beceriler, ulusal ve uluslar arasi
program saglayicilar, Pazar yapisi, Avantaj ve dezavantajlar, yasal sorumluluklar, egitmenlik, liderlik,
rehberlik hizmetleri, yaralanma epidemiyolojisi.

REK ... Acik Alan Rekreasyon Yonetimi (2-0-5)

Acik hava rekreasyon kaynaklari, Rekreasyon kaynak yonetimi, A¢ik hava rekreasyon programlarinin
boyutlari, Kentsel alanlarda agik hava rekreasyon yonetim boyutlari, Kirsal alanlarda agik alan
rekreasyonu yonetim boyutlari, Koruma altindaki alanlar ve milli park yonetimi: A¢ik alan rekreasyon
kapasite siniflamasi, Ziyaretci etki yonetimi, Ziyaret¢i yonetim stratejilerinin siniflandirilmasi Cevresel
gostergelerin segilmesi icin kriterler; Ag¢ik alan rekreasyonunda biitceleme ve finansal islemler, Agik
alan programlarinin pazarlanmasi, Agik alan programlari igin politika, prosediir ve kilavuzlarin
gelistirilmesi, Ac¢ik alan rekreasyon programlarinda insan kaynaklari, Degisen diinyada agik alan
rekreasyonu icin planlama.

REK ... Saghk Turizmi (2-0-5)

Medikal turizm, termal turizm, spa ve wellness turizmi ve yasli/engelli turizmi; Diinyada ve
Tiirkiye'de one ¢ikan saglik turizmi destinasyonlar1. Destinasyonlarin karsilastirilmasi; Saglik
turizminin ekonomiye katkilari, istthdam yaratma potansiyeli ve ekonomik etkileri; Saglik
turizmi pazarlamasinda kullanilan stratejiler, dijital pazarlama, sosyal medya ve reklam; Saglik
turizmi ile ilgili yasal diizenlemeler, etik konular ve hasta haklari; Saglik turizmi tesisleri,
teknolojik altyap1 ve inovasyonlar; Termal turizm ve spa ve wellness turizminin 6zellikleri,
faydalar1 ve popiiler destinasyonlar; Medikal turizmin kapsami, popiiler tedavi tirleri ve 6ne
cikan uygulamalar; Kiiltiirel farkliliklarin saglik turizmindeki etkisi, kiiltiirel hassasiyet ve
adaptasyon; Saglik turizminde karsilasilan riskler, kriz yonetimi ve giivenlik 6nlemleri; Yaslh
ve engelli bireyler i¢in turizm hizmetleri, erisilebilirlik ve 6zel ihtiyaglar.

REK... Yashlarda Rekreasyon (2-0-5)

Temel kavramlar: yaslik, yaslanma, rekreasyon kavramlariin tanimi, yaslik ve yaslanmanin 6zellikleri,
yaslilarda saglik degerlendirmeleri ve saglik durumlari, basarili yaglanmanin teorileri, yaslilarda
fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik degisimler; Yaslilarda Egzersiz: Egzersizin yararlar1 ve yaslilarin
aktivite diizeyleri, yaslilarda egzersiz ve rekreasyonun onemi, yaglilarda goriilen risk faktorleri ve
egzersiz planlamasi, yaslilarda motor beceriler ve egzersiz uygulamalari, Yaglilarda Rekreasyonel
Program: Rekreasyonel programlar ve etkinlikler, program planlama ilkeleri ve program degerlendirme,
yashlarda rekreasyon liderlik ilkeleri; Yaslilara Yonelik Ozel Etkinlikler; Egzersize dayali oyun ve
aktiviteler, rekreasyonel teknikler ve aktiviteler.

REK ... Terapatik Rekreasyon Yd&netim Sureci (2-0-5)

Terapatik Rekreasyon Yonetim Siirecine Giris; Terapatik Rekreasyon Hizmet Alanlari; Terapatik
Rekreasyonda Planlama: Bireysel terapatik rekreasyon programi planlama, Kapsamli terapatik
rekreasyon programi planlama, Ozel terapatik rekreasyon programi planlama; Terapatik Rekreasyonda
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Uygulama: Aktivite analizi, Aktivite se¢imi ve Uygulama; Terapatik Rekreasyonda Degerlendirme;
Etkili Terapatik Rekreasyon Programi Hazirlamanm Ilke ve Esaslari; Ornek Program Olusturma
Alistirmalari.

REK ... Bireysellestirilmis Terapatik Rekreasyon Programlamasi (2-0-5)

Terapatik Rekreasyon Program Miifredatlari: Ayni miifredat, Uyarlanmis miifredat, Degistirilmis
miifredat, Farkli miifredat; Terapatik Rekreasyon Programlarinda Ogretme Yontemleri:
Yapilandirilmamis 6gretim, Yart yapilandirilmis 6gretim, Yapilandirilmis &gretim; Terapatik
Rekreasyon Programlarinda Ogretimsel Diizenlemeler: Ogretim &ncesi yapilacak diizenlemeler,
Ogretim siirecinde yapilacak diizenlemeler; Terapatik Rekreasyonda Ogretimsel Ortam Uyarlamalarina
Omnekler; Terapatik Rekreasyonda Problem Davranislart Azaltma Yontemleri: Pekistirme temelli
stratejiler, Sonme ve pekistirmeyi sonlandirma, Hosa giden uyarani ¢ekme, Hosa gitmeyen uyaran
sunma.

REK ... Dezavantajh Gruplarda Terapatik Rekreasyon (2-0-5)

Dezavantajli Gruplart Tanimlayan Terim ve Kavramlar; Duygusal Bozukluklar ve Terapatik
Rekreasyon; Psikolojik Bozukluklar ve Terapatik Rekreasyon: Sizofreni, Depresyon, Bipolar bozukluk,
Kayg1 bozukluklari, yeme bozukluklari, Fobi, Demans ve Alzheimer; Madde Bagimlilig1 ve Terapatik
Rekreasyon; Kronik Hastalar ve Terapatik Rekreasyon; Yaslilar ve Terapatik Rekreasyon; Terapatik
Rekreasyonda Alternatif ve Yenilik¢i Yaklasimlar: Is ve ugras terapisi, Orman ve doga terapisi, Dans
ve hareket terapisi, Aqua terapi, Hippoterapi, Mizik terapisi, Sanat terapisi, Drama terapi, Hayvan
destekli terapi, Hortikdltiirel terapi, Teknoloji destekli terapi; Dezavantajli Gruplarda Etkili Terapatik
Rekreasyon Programi Hazirlamanin ilke ve Esaslart; Ornek Program Olusturma Aligtirmalart.

REK ... Rekreasyon Aktivitelerinde Olcme ve Degerlendirme (2-0-5)

Temel Kavramlar: Rekreasyon, Olgme ve Degerlendirme tanimlari; Rekreasyon Aktivitelerinde Olgme
ve Degerlendirmenin Onemi; Rekreasyon Aktivitelerinde Olgme ve Degerlendirme Evreleri: Etkinlik
oncesi, Etkinlik esnasi, Etkinlik sonrasi; Rekreasyon Aktivitelerinde Olgiim Yodntemleri;
Ozdegerlendirme Yontemleri; Dogrudan/Sistematik Gozlem Yontemleri; Rekreasyon Aktivitelerinde
Degerlendirme Raporlar1 Hazirlama.

REK ... Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon (2-0-5)

Temel Kavramlar: Fiziksel aktivite, Spor, Egzersiz, Rekreasyon tanimlari; Fiziksel Aktivite ve
Rekreasyonun Faydalari; Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon Iliskisi; Fiziksel Aktivite ve Teknoloji
Kullanimi; Saglikli Yasam Aligkanliklari igin Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon; Fiziksel Aktivite
Onerileri: Global oneriler, Tiirkiye’ye yonelik oneriler; Farkli Yas Gruplarma Yonelik Fiziksel
Aktiviteler: Cocuklar, Gengler, Yetiskinler ve Yaslilar; Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Fiziksel
Aktiviteler.
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REK ... Egzersiz Fizyolojisi (2-0-5)

Insan Viicudunu Meydana Getiren Hiicre, Doku, Organlar ve Sistemlerin Yap1 ve Fonksiyonlari;
Egzersizde Insan Organizmasinin Enerji Kaynaklar1 ve Sportif Aktivitelerle Iligkisi; Yorgunluk ve
Toparlanma; Antrenmana Metabolik Uyumlar: Kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya g¢ikan
akut ve kronik uyumlar; Kas-Iskelet, Kardiovaskiiler, Solunum Sistemleri ve Egzersiz; Egzersize
Hormonal Uyumlar; Egzersizde Cinsiyet Farki; Yiikselti, Sicak ve Soguk Ortamda Egzersiz; Egzersiz
Fizyolojisinde Temel Laboratuvar Uygulamalar1 ve Performans Degerlendirilmesi.

REK ... insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (2-0-5)

Insan Viicudu: Hiicre, Doku, Organlar, Sistemler ve hareket sisteminin yapilari, Anatomik terimler ve
kavramlar, Diizlemler, Eksenler, Bas, Boyun, Gévde, Ust ve alt kisimlarm hareketleri ve harekete
katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari, Meydana getirdikleri eklem hareketleri; Sportif
Hareketlerin Kinesiyolojik Analizleri.

REK... Okullarda Rekreasyon (2-0-5)

Okullarda rekreasyon ile ilgili temel kavramlar: Serbest zaman ve rekreasyon, rekreasyonel etkinlikler,
okullarda rekreasyonel aktivite, okullarda rekreasyonel aktivitenin 6nemi ihtiyaci, okul ¢agi ¢ocuklarin
rekreasyon ihtiyaci, okullarda yas grubuna uygun rekreasyon aktiviteleri, okullarda rekreasyonel
etkinliklerin programlanmasi, okullarda rekreasyonel etkinliklerin uygulanmasi, okullarda rekreasyon
programlar1 6rnekleri, Tiirkiye'deki okullarda rekreasyon programlari, diger iilkelerde rekreasyon
programlari, okullarda rekreasyon programlaria yonelik oneriler.

REK... Rekreasyonel Takim Calismasi ve Uygulamalari (2-0-5)

Takim Calismasi ve Takim Calismasinin Onemi; Takim Tiirleri ve Etkileri; Takim ve Liderlik: Liderlik
becerileri; Takim Calismasi Becerileri; Takim Yaklagimlari: Tuckman’in takim gelistirme yaklagimi,
Klein’in takim kurma yaklasimi; Takim Calismasina Yonelik Etkili iletisim: Sozlii ve sozsiiz iletisim,
Dinleme sanati, Iletisim engelleri; Takim Motivasyonu: I¢sel motivasyon, Dissal motivasyon; Problem
C0Ozme: Problemi tanimlama, Problem ¢6zme teknikleri ve asamalari; Karar Verme Becerileri; Takim
Ici Isbirliginin Onemi; Takim Uyelerine Giiven; Takim I¢in Sorumluluk ve Yetki Devri; Takim
Calismasina Yonelik Oyun Temelli Uygulamalar.

REK ... Rekreasyonda Etik ilkeler (2-0-5)

Rekreasyonun tanimi, rekreasyonun oOzellikleri ve etkinlik alanlari, Etik kavrami, etik ilkelerin
gelistirilmesi ve etik sistemleri, etik karar verme siireci, yonetimde etik, yonetimde etik ilkeler ve etik
dis1 davranislar, orgiitsel etik ile mesleki etik ve farkli alanlarda etik ilkeler.
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EK ... Rekreasyon ve Dijital Teknolojiler (2-0-5)

Temel Kavramlar: Bos zaman, Elektronik bos zaman, Rekreasyon, Sanal rekreasyon; Dijital
teknolojiler: Rekreasyon ve dijital teknolojilerin kesisim noktalari; Dijital Teknolojilerin Tarihgesi ve
Gelisimi: Dijital teknolojilerin tarihsel gelisimi, Teknolojik devrimler ve etkileri, Rekreasyon alaninda
dijitallesme siireci; Dijital Rekreasyon Araglari ve Platformlari: Mobil uygulamalar, Online oyun
platformlari, Sanal gerceklik (VR) ve artirilmig gergeklik (AR); Dijital Saglik ve Egzersiz Teknolojileri:
Giyilebilir teknolojiler (fitness takip cihazlari), Saglik ve egzersiz uygulamalari, Dijital antrenorler ve
egzersiz programlari; Sosyal Medya ve Rekreasyon: Sosyal medyanin rekreasyon Uzerindeki etkileri,
Sosyal medya platformlarinda rekreasyon aktiviteleri, Topluluk olusturma ve etkinlik yonetimi; Online
Spor ve Egzersiz Programlari: Online antrenman programlari, Canli yayin ve video tabanli egzersizler,
Online spor yarigmalar1 ve turnuvalar; Sanal Gergeklik ve Rekreasyon Deneyimleri: VR teknolojilerinin
rekreasyonda kullanimi, Sanal turizm ve doga deneyimleri, VR spor ve egzersiz uygulamalari; Dijital
Oyunlar ve Rekreasyon: Dijital oyunlarin rekreasyon amagh kullamimi, E-sporlar ve rekreasyon,
Oyunlastirma ve motivasyon; Dijital Rekreasyonun Psikolojik Etkileri: Dijital oyun ve sosyal medya
bagimliligi, Dijital rekreasyonun psikolojik faydalar ve riskleri, Zihinsel saglik ve dijital rekreasyon;
Veri Analitigi ve Rekreasyon: Veri toplama ve analizi; Kullanici verileri ve kisisellestirilmis rekreasyon
deneyimleri, Biiylik veri ve rekreasyon trend analizi; Akilli Sehirler ve Dijital Rekreasyon Alanlar:
Akilli sehir konsepti, Dijital parklar ve rekreasyon alanlari, Akilli sehirlerde rekreasyon yonetimi; Dijital
Egitim ve Rekreasyon: Dijital platformlar lizerinden rekreasyon egitimi, Online kurslar ve egitim
materyalleri, E-grenme ve rekreasyonel beceri gelistirme; Gelecek Trendleri ve Inovasyonlar: Dijital
teknolojilerdeki yeni trendler, Gelecekte rekreasyon ve dijital teknolojilerin entegrasyonu.

REK ... Bos Zaman Psikolojisi (2-0-5)

Girig ve Tanitim: Bog zaman psikolojisinin tanimi ve 6nemi, bos zaman aktivitelerinin saglik ve iyi
yasam iizerindeki etkileri, Bos Zaman Aktivitelerinin Cesitlerine Gore Psikolojik Etki: Fiziksel
aktivitelerin psikolojik etkileri, sanatsal ve yaratici aktivitelerin ruhsal faydalari, sosyal etkilesimin bog
zaman lzerindeki rolli; Bos Zaman Aktivitelerinin Bos Zamanin Duygusal ve Zihinsel Saghk
Uzerindeki Etkileri: Stresle basa ¢ikma ve bos zaman aktivitelerinin rolii, zihinsel saglik ve bos zaman
aktivitelerinin iligkisi; Motivasyon: Motivasyon tanimi, tiirleri, Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi;
Motivasyon Teorileri; Bos Zaman Planlamasi ve Yonetimi: Etkili bos zaman planlamasi stratejileri, bos
zaman aktivitelerinin dengeli dagilim1 ve psikoloji ile iliskisi; Bos Zaman Aktivitelerinde Ozgiir Irade
ve Secimler: Bos zaman aktivitelerinde 6zgiir irade kavrami, kisisel tercihlerin ve insan psikolojisinin
bos zaman aktivitelerine etkisi; Bos Zaman Aktivitelerinin Toplumsal ve Ekonomik Boyutlari: Bog
zaman ekonomisi ve ticari boyutlari, toplumsal katilim ve bos zaman aktiviteleri arasindaki iliski; Bos
Zaman Aktivitelerinin Yasam Kalitesine Etkisi: Bos zaman aktivitelerinin mutluluk ve tatmin
iizerindeki etkileri, yasam kalitesi ile bos zaman aktiviteleri arasindaki iligki; Bos Zaman Aktivitelerinin
Psikolojik Gelisime Etkileri: Cocukluk ve gen¢lik doneminde bos zaman aktivitelerinin rolil, yetiskinlik
ve yaslilik doneminde bos zaman aktivitelerinin 6nemi; Bos Zaman Aktivitelerinde Sosyal Baglar ve
Iliskiler: Arkadaslik ve aile iliskilerinin bos zaman aktivitelerine etkisi, toplumsal baglarin
giiclenmesinde bos zaman aktivitelerinin rolii; Bog Zaman Aktivitelerinde Giinliik Hayatla Biitiinlesme:
Bos zaman aktivitelerinin giinliik rutinlerle uyumlu hale getirilmesi, bos zaman aktivitelerinin hayatin
diger alanlariyla entegrasyonu; Bireyler ve Toplumlar Igin Saglikli Bos Zaman Aktiviteleri
Yonlendirmeleri; Bos Zaman Psikolojisi ve Gelecege Yonelik Perspektif: Bos zaman aktivitelerinin
gelecekteki rolii ve 6nemi; Bos Zaman Psikolojisi Ile ilgili Giincel Arastirmalar.
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REK ... Rekreasyonda Proje Yonetimi (2-0-5)

Rekreatif Proje Nedir?; Rekreatif Proje YOnetimi; Rekreatif Proje YoOnetiminde Baslama, Rekreatif
proje yonetiminde planlama, Rekreatif proje yonetiminde programlama, Rekreatif proje yonetiminde
kontrol, Rekreatif proje yonetiminde kapatma, Rekreatif proje yonetimini anlamak; Rekreatif Proje
Yonetim Siireci; Proje Yasam Dongiisii; Proje Yasam Donglisii Asamalarindaki Yonetimsel
Uygulamalar: Rekreatif proje yonetiminde 7-S; Rekreatif Proje Yonetiminin Genel Ilkeleri; Rekreatif
Projenin Basarisini Etkileyen Faktorler; Rekreatif Proje Yoneticisi; Rekreasyonda Proje Yonetimi igin
Genel Bir Model.

REK ... Kentsel Rekreasyonda Peyzaj Tasarimi (2-0-5)

Temel Kavramlar: Kentsel rekreasyon tanimi, Peyzaj tasariminin tanimi ve onemi, Temel tasarim
ilkeleri; Tarihsel Gelisim ve Teorik Yaklagimlar: Kentsel yesil alanlarin tarihsel siirecteki gelisimi,
peyzaj tasariminda kullanilan teorik yaklasimlar ve modeller; Kentsel Rekreasyon Alanlarinin
Planlanmasi: Planlama siireci, arazi analizi; Kullanic1 Thtiyaglar1 ve Demografik Analiz: Farkli kullanim
gruplarinin ihtiyaglari(¢cocuklar, yaslilar, engelliler vb. ); Ekolojik Tasarim ve Siirdiiriilebilirlik:
Stirdiiriilebilirlik kavrami, Kentsel ekosistemlerde yesil alanlarin rolii ve 6nemi; Kentsel Tasarim ve
Peyzaj Iliskisi: Kentsel yesil alanlarin planlanmasinda rekreasyon; Peyzaj Elamanlari ve Bitkisel Analiz;
Sosyal ve Psikolojik Faktorler: topluluk katilim yontemleri ve projelerde kullanimi; Giivenlik ve
Erisilebilirlik: Tlgili giivenlik ve erisilebilirlik yonetmelikleri, Rekreasyon alanlarinda giivenligin
saglanmasi; Ekonomik ve Finansal Analiz: Rekreasyon alanlart igin finansman ve biitceleme,
Rekreasyon alanlarinin ekonomik agidan siirdiiriilebilirliginin saglanmasi; Cevresel ve iklimsel
Faktorler: Kentsel rekreasyonda peyzaj tasariminda c¢evresel faktorlerin rolii ve iklim degisikliginin
peyzaj tasarimina etkisi; Mevzuat ve Politikalar: Rekreasyon alanlariyla ilgili mevzuat ve diizenlemeler,
yerel ve ulusal diizeyde planlama politikalari; Kentsel Rekreasyonda Cagdas Yaklasimlar ve
Teknolojiler: Akilli sehir uygulamalari, Cagdas tasarim yaklasimlari; Ogrencilerin Dénem Boyunca
Gelistirdikleri Projelerin Sunumu ve Degerlendirilmesi.

REK ... Rekreasyonda insan Kaynaklar1 Yénetimi (2-0-5)

Insan Kaynaklar1 Yonetimi, Gelisim Siireci ve Yapilanmasi: Tarihsel gelisimi, Faaliyetleri, Amaglari,
Ilkeleri, Organizasyon yapisi igindeki yeri ve énemi, Rekreasyon Hizmetlerinde Profesyonel Durumu:
Bir mesleginin 6zellikleri, Profesyonellesmesi siireci, Insan Kaynaklar1 Yonetiminin Stratejik Onemi,
Is Analizi, Is Tamimu ve Is Gerekleri, Is géren Bulunmasi, Se¢imi ve Ise Yerlestirilmesi, Performans
Degerlendirme, Is Degerleme, Ucret Yonetimi, Is Giivenligi ve Saglik, Isci-Isveren Iliskileri-Mobbing.

REK ... Rekreasyonda Toplam Kalite Y0dnetimi (2-0-5)

Kalite Kavrami, Kalite Kavraminin Gelisimi; Kiiresel Rekabet ve Yeni Yonetim Paradigmalari; Toplam
Kalite Yonetimi ve Klasik Yonetim Arasindaki Farklar; Toplam Kalite Yénetimi Felsefe ve Ilkeleri;
Toplam Kalite Yonetimi Araglar1 Toplam Kalite Yonetimi Uygulamalari: Kalite kontrol ¢emberleri
isleyisi, Toplam kalite yonetiminin siire¢ olarak uygulanmasi; Toplam Kalite Yonetiminde Liderlik ve
Onemi; Toplam Kalite Y6netimi Basar1 Kosullari; Toplam Kalite Yénetimine Yénelik Elestiriler;
Tiirkiye’de Toplam Kalite Yénetimi Kalite Uygulamalarinda Kalite Odiilleri.
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REK ... Rekreasyonda Miisteri Iliskileri Yonetimi (2-0-5)

Miisteri iliskileri Yonetimi, Gelisim Siireci ve Planlamasi: Tarihsel gelisimi, Faaliyetleri, Amaclari,
Ilkeleri, Organizasyon yapisi igindeki yeri ve dnemi; Is iliskileri Yonetimi, Miisterinin Y&nettigi
Mliskiler, Miisteri Tatmini Ol¢iimii, Miisteri Tatmini Endeksi, Miisteri Etkilesim Céziimii, Satis Giicii
Otomasyonu, Miisteri Deger Yonetimi, Miisteri Deger Yonetimi; Miisteri Tatmini Devri: Planla,
Kontrol et, Uygula.

REK ... Rekreasyonda Yenilik Y&netimi (2-0-5)

Temel Kavramlar: Yenilik, Girisimcilik, Yaraticilik, Icat, Tasarim; Yenilik Cesitleri ve Yeniligin
Yayilmasi; Yeniligin Teorik Altyapisi; Yenilik Siirecinde Modern Anlayis; Yenilik Uygulamalari;
Rekreasyonel Isletmelerde Yenilik; Yenilik Yonetimi; Yenilik¢i Orgiit Kiiltiirii; Rekreasyonel
Isletmelerde Yeniligi Belirleyen Faktorler ve Uygulamalar; Yenilik Kaynaklari ve Stratejileri;
Yeniliklerin Korunmasi ve Yasal Cerceve; Ulusal Yenilik Sistemi.

REK ... Kampis Rekreasyonu (2-0-5)

Kampiis Rekreasyonu Temel Kavramlar, Kampls Rekreasyonu Liderlerinin Ozellikleri; Kampds
Rekreasyonunda Saglikli Yasam Hizmetleri; Kampiis Rekreasyonunda Egitici Programlar; Kampiis
Rekreasyonunda A¢ik Alan Rekreasyon Etkinlikleri; Kampiis Rekreasyonunda Okul-i¢i ve Okullar
Aras1 Sporlar; Kampiis Rekreasyonunda Hizmet Standartlari.

REK ... Rekreasyonda Zaman Yodnetimi (2-0-5)

Zaman Yonetimi Nedir?; Neden Zaman Yonetimi Yapilmalidir?: Verimsizligi gidermek, Belirlenen
hedeflere ulasma, Kariyer gelisimini saglama; Zaman Cesitleri: Ger¢ek zaman, Psikolojik zaman,
Biyolojik zaman, Yonetsel zaman, Zaman tuzaklari; Kisisel Zaman YoOnetimi: Planlama ve
organizasyon i¢in zaman ayirma, Amag ve hedefleri belirleme, Oncelikleri belirleme, Yapilacak is
listesini olusturma, Esnek olma, Oyalama ve erteleme, Hayir demeyi 6grenme.

REK ... Rekreasyonda Sponsorluk (2-0-5)

Sponsorlugun Tarihi Gelisimi ve Sponsorluk ile ilgili Temel Kavramlar: Mesenlik, bagiscilik ve
sponsorluk ayrimi; Sponsorluk Tiirleri: Sponsorluk kategorileri, Sponsorluk stratejisinin belirlenmesi,
Uygulanmasi ve degerlendirilmesi, Sponsorluk ve reklam, Sponsorluk ve {iriin tanitimi; Eglence
Endiistrisi ve Rekreasyon Iliskisi: Eglence isletmelerinde halkla iliskiler, Halkla iliskiler, Rekreasyon
ve sponsorluk iliskisi; Halkla fliskiler ve Rekreasyon Alanindan Giincel Ornekler.

REK ... Rekreasyon Ekonomisi (2-0-5)

Bos Zaman Kavrami; Bos Zaman Endiistrisi: Ozellikleri ve fonksiyonlari, Bos zaman endiistrisinin
smiflandirilmasi, Serbest zamanlarin planlanmasi ve programlanmasi; Birey, Toplum ve Ailenin Etkisi:
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Ekonomi ve bos zaman iligkisi, Bos zaman etkinliklerine katilim, Demografik faktorler ve katilim
faktorleri, Gelisimsel analiz, Bos zaman iiriinleri; Tiirkiye'de ve Diinya'da Katilim Ornekleri.

REK ... Tesis Saha ve Malzeme Yd&netimi (2-0-5)

Spor Tesis Isletmesi Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, Spor Tesis Isletmelerinin Kurulusu ve
Yénetimi, Spor Tesis Isletmeciliginde Organizasyon, Spor Tesis Isletmelerinde Faaliyet
Alanlar1 ve Gérevler, Spor Tesis Isletmelerinde Pazarlama ve Satis, Spor Tesisleriyle Ilgili
Boyutlar ve Imaj, Spor Tesis Isletmelerinde Etkinlik Y&netimi, Spor Tesis Isletmelerinde
Finans ve Biitgeleme, Spor Tesis Isletmelerinde Risk Yonetimi, Spor Tesislerinde Saha
Malzeme Bilgisi ve Bakim.

REK ... Rekreasyon ve Kentlesme (2-0-5)

Kentlerin Tarihi; Sanayi Oncesi Kentler; Kent Toplum Bilimi; Kent Ekonomisi; Kent Kiiltiiri;
Kentlilesme; Tiirkiye’de Cevre ve Yonetimi; Tiirkiye’de Cevre Politikalar1 ve Kalkinma Planlari;
Tiirkiye’de Kentsel Cevre Politikalarinda ve Kalkinma Planlarinda Rekreasyonun Yeri; Teknolojik
Doniisiim Siirecinde Rekreatif Cevre Olusumu ve Sorunlari; Globallesme Siirecinde Yeni Rekreatif
Yaklagimlar; Avrupa Birligi Cevre Politikasinda Rekreatif Anlayis ve Tiirkiye.

REK ... Eglence Pazarlamasi (2-0-5)

Bos Zaman ve Rekreasyon: Eglence, Bos zaman ve rekreasyon iligkisi, Bos zaman ve rekreasyona
yonelik pazarlama; Eglence Endiistrisi: Eglencenin endiistride kullanimi, Eglence endiistrisinin
kapsami, boyutlar1 ve Ozellikleri; Eglence Pazarlamasi: Eglence kavrami, Deneyim ve eglence
pazarlamasi, Deneyimsel pazarlama, Eglence pazarlamasinin 6zellikleri, Eglence tiiketicisi; Eglence
Endiistrisinin Geligimi: Rekreatif aligveris, Kiiltiir ve sanat, Sinema, Miizik, Televizyon, Radyo ve dergi,
Internet, Spor endiistrisi ve sponsorluk, Bilgisayar/video oyunlari, Sans oyunlari, Seyahat ve turizm,
Etkinlik ve pazarlamasi.

REK ... Animasyon (2-1-5)

Zaman, bos zaman, rekreasyon ve animasyon kavramlarinin analizi. Animasyon uygulamalari
hakkinda bilgi edinme; Rekreasyon ve turizm iligkisi, aktif tatil kavrami. Turizm' deki
rekreasyon faaliyetlerinin video ile tanitimi; Animasyon planlama ilkeleri ve projelendirme
asamalari. Animasyon projeleri ve asamalarimin anlatimi; Animasyon yonetimi ve Otel
isletmeciliginin anlatimi. Otel Animasyonu video izlemeleri ve degerlendirilmesi; Animasyon
faaliyetlerinin tiirleri, otel isletmeleri i¢cin dogru faaliyet secimi. Animasyon faaliyetleri gorsel
sunumlar ve degerlendirilmesi; Animasyon faaliyetlerinde liderlik, liderlik tiirleri, liderlik rolii
farklilagsmasi, liderlik zorluklari; Animasyon faaliyetlerinin toplumda yayginlagsmasinin
nedenleri ve otel isletmelerinde animasyon faaliyetlerini tercih etme nedenleri; Genel hatlariyla
otel ve animasyon faaliyetlerinin detayli incelenmesi; Genel hatlar1 ve kurallart ile spor
animasyonu teorisi. Genel hatlar1 ve kurallar1 ile spor animasyonu teorisi; Genel hatlar1 ve
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kurallar1 ile ¢cocuk animasyonu teorisi Cocuk animasyonu faaliyetleri gorsel sunumlar ve
degerlendirilmesi; Genel hatlar1 ve kurallar1 ile sahne animasyonu teorisi. Sahne animasyonu
faaliyetleri gorsel sunumlar ve degerlendirilmesi; Genel hatlar1 ve kurallan ile kiiltiirel
animasyon teorisi.

REK... Yaratici Drama (2-1-5)

Yaratict drama ile ilgili temel kavramlar: Drama tanimi, yaratict dramanin tanimi, tarihgesi, Diinyada
ve Tirkiye'de yaratict drama gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye'de yaratic1 dramanin Onciileri, dramanin
yapilandirilmasi: Yaratici dramanin asamalari, dramatik kurgunun bilesenleri ve onciileri egitimde
yaratici drama tiyatro ve yaratict drama iligkisi, oyun ve yaratici drama, Yaratici Drama da teknik taktik:
Yaratici dramada kullanilan teknikler yapilandirilmis yaratici drama dersi diger sanat dallar ile
iligkilendirilmesi, yapilandirilmig yaratict drama dersinin rekreasyon alani ile iligkilendirilmesi.

REK ... Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamalari (2-1-5)

Ozel Gereksinimli Bireyleri Tamimlayan Terim ve Kavramlar: Yetersizlik/Oziir, Engel; Zihinsel
Engelliler ve Terapatik Rekreasyon; Norolojik ve Noromiiskiiler Sistem Bozukluklar1 ve Terapatik
Rekreasyon; Bedensel Engelliler ve Terapatik Rekreasyon; Isitme Engelliler ve Terapatik Rekreasyon;
Gorme Engelliler ve Terapatik Rekreasyon; Otizm Spektrum Bozuklugu ve Terapatik Rekreasyon;
Engelli Gruplarda Terapatik Rekreasyon Programi Hazirlamanin Ilke ve Esaslari; Ornek Program
Olusturma Alistirmalart.

REK ... Fitness I (2-1-5)

Terminoloji; Kas Fibril Tipleri ve Ilgili Egzersizler; Kas Kasilma Tiirlerinin Direng Egzersizlerindeki
Yeri; Hareketsizligin Neden Oldugu Problemler; Fitness Egzersizlerinin Saglik A¢isindan Faydalari;
Fitness Egzersizlerinin Amagclari; Yiiklenme ve Yenilenme; Yiiklenme Kavramlart: Siklik, Siddet, Stire,
Tiir, Hacim; Gerdirme Egzersizleri; Dinamik Isinma: Genel 1sinma, Fonksiyonel 1sinma.

REK ... Fitness Il (2-1-5)

Kalp Atim Hizi Maksimum Belirlenmesi; Aerobik Kapasite Testleri; Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Derecelendirilmesi; Bolgelere Gore Egzersiz Uygulamalari: Omuz, Gogiis, Bacak, Sirt, Karin ve bel,
Kalga, Kol; Egzersizlerin Kinesyolojik Analizi; Agirlik Egzersizlerinin Siniflandirilmasi; Agirhik
Calismalarinda Yaygm Goriilen Yanlislar; Agirlik Calismalarinda fleri Teknikler; 10 Tekrarli
Maksimalin Belirlenmesi; Setlemeler: Kas hipertrofisi, Maksimum kuvvet.

REK ... Fiziksel Uygunluk ve Yasam Kog¢lugu (2-1-5)

Fiziksel uygunluk ile ilgili terimler ve tanimlar; Fiziksel uygunluk unsurlarini ve boliimlerini 6gretme;
Beden egitimi ve egzersizin 6lgme ve degerlendirme metotlar1 Test, 6lgme ve degerlendirme ile ilgili
bilgiler; Egzersiz programi hazirlama, uygulama ve degerlendirme; Dayaniklilik, kuvvet, siirat, esneklik
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O0lcme metotlar1;; Kogluk meslegi, kogun kisilik 6zellikleri, koglukta etik degerler, kogluga giris,
koclukta derinlesme-bireyi tanima ve harekete gecirme, kogluk goriismelerine genel bakis, yasam
koglugu goriismelerinde kullanilabilecek araglar; Zararli aligkanliklardan sakinma, Kronik saglik
problemleriyle miicadele yontemleri; Stresle basa ¢ikma; Motivasyon: Bireysel motivasyon stratejilerini
belirleme; Hedef Belirleme: Kisa, orta ve uzun vadeli hedef belirleme; Planlama: Etkili zaman
kullanimu; letisim: Uyumlu ve etkili iletisim yontemleri.

53



